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L'objectiu principal d’aquesta assignatura és que I'alumne adquireixi els coneixements necessaris per tal d'identificar les principals respostes i adaptacions
gue es produeixen als diferents sistemes de I'organisme com a consequéncia de la practica d'exercici fisic, ja siguin activitats aerobiques o anaerobiques.
Tanmateix cal entendre que en diferents situacions aquestes respostes i adaptacions poden variar. Variables com poden ser la intensitat de I'exercici, I'entorn
on es realitza, el clima o el génere es tindran en compte durant el transcurs de I'assignatura. L'assignatura consta de dos blocs amb metodologies docents
clarament diferenciades, com és una part tedrica i una part practica. Es combinaran metodologies com pot ser la lligo magistral, estudi de casos, resolucié
d'exercisis 0 aprenentatge basat en problemes. Per cursar aquesta assignatura es recomana que I'alumne hagi superat amb éxit les competéncies a avaluar
en l'assignatura de Fisiologia Humana.

La distribucié dels continguts tedrics i/o practics de I'assignatura, es podran consultar al cronograma i seccions de 'aula virtual corresponent abans del seu
inici.

Aquesta assignatura vetlla per introduir la perspectiva de genere en el seu contingut i desenvolupament.
A més els objectius estan alineats amb els Objectius de Desenvolupament sostenible (ODS) de I'Agenda 2030 de les Nacions Unides.

L'aula (fisica o virtual) és un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes, homofobes, transfobes i discriminatories, ja sigui cap a I'alumnat o cap al
professorat. Confiem que entre totes i tots puguem crear un espai segur on ens puguem equivocar i aprendre sense haver de patir prejudicis d'altre

e RAES - Analitzara les estructures anatomiques i els canvis fisioldgics que succeeixen en les persones com a consequéncia de les intervencions del
professional en fisioterapia, en la seva aplicaci6 en les assignatures especifiques.

* RAE13 - Sera capag d'identificar, seguint els criteris de la practica fisioterapéutica, I'estat funcional de l'usuari, considerant els aspectes fisics,
psicologics i socials del mateix.
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10. Respostes i adaptacions gastrointestinals a I'exercici.

. Bioenergética i metabolisme aerobic i anaerobic.

. Poténcia i capacitat aerobica i anaerobica.

. Respostes i adaptacions cardiovascular a I'exercici.

. Respostes i adaptacions hematologiques a I'exercici.

. Funcions nervioses durant I'exercici — control motor.

Respostes i adaptacions endocrines a I'exercici.

Respostes i adaptacions immunologiques a I'exercici.

11. Exercici fisic en poblacions especials.

12. Mecanismes de fatiga.

13. Flexibilitat i mobilitat.

14. Valoracié propiocepcio.

. Respostes i adaptacions muscul-esquelétiques a I'exercici.

. Respostes i adaptacions de la funcié respiratoria a I'exercici.

e 03 - Salut i benestar

e 04 - Educaci6 de qualitat

Aquesta assignatura podra considerar en la proposta d'avaluacio els segtients indicadors detallats en la taula: Sistemes d'avaluacié

Codi

Sistema d’avaluacio

Descripci6 del sistema d’avaluacio

SE1

Examen teoric de la
assignatura

Proves escrites, proves tipus test, questionaris de vertader o fals, d'opcié mdltiple,
d'aparellament d'elements, respostes curtes o de desenvolupament. Resolucié de casos i
situacions cliniques.

SE2

Examen practic de
’assignatura

Proves practiques individuals o grupals, demostracio de procediments i habilitats
tecnigues, aixi com la resolucié de casos i situacions cliniques.

SE3

[Treballs individuals i/o grupals

Informe de lectura critica, cerca bibliografica cientifica, projectes de disseny (infografies,
posters, mapes, etc.) i/o propostes d'intervencio, aixi com I'elaboraci6 de la memoria
escrita del treball de fi de grau.

SE4

Exposici6 oral

Projectes de disseny (infografies, posters, mapes, etc.) i/o propostes d'intervencio,
lexposicid d’un cas clinic o estudi de cas, seminaris reflexius, posters cientifics o debats
lacademics. S’hi inclou la defensa davant d’'un tribunal del treball de fi de grau.

SES

Simulaci6 o role-playing

Representaci6 d’'un escenari professional per a desenvolupar habilitats técniques i no
tecniques.

SEG

Debats i forums

Discussié estructurada sobre un tema per a desenvolupar I'argumentaci6 i el pensament
critic a I'aula presencial o virtual.




Recopilacio i reflexio evolutiva sobre els treballs i/o projectes, aixi com les experiéncies

SE7 Portafolis d’aprenentatge desenvolupades al llarg del grau.

Questionaris de seguiment o Valoraci6 del progrés de I'estudiantat.

SE8 >
autoavaluacio
Permet reflexionar sobre el progrés de I'aprenentatge, identificant punts forts i arees de
se9 IAvaluacio er_1tre iguales (2P2) |millora.
o coavaluacio
Inclou els informes dels tutors clinics sobre 'acompliment de I'estudiantat en un entorn
IAvaluaci6 de practiques professional. També inclou I'avaluacié per part dels tutors academics de la memoria
SE10 proffessionals (p(éc_tiques escrita de I'alumnat, valorant les competéncies, habilitats i coneixements adquirits durant
curriculars academiques la seva estada clinica.
externes)

La proposta d’avaluacié especifica per a cada assignatura quedara definida en el document "Pla d’Aprenentatge”, que estara disponible per a I'estudiantat a
I'aula virtual de I'assignatura.

S'utilitza un sistema de qualificacié quantitativa (de 0 a 10) i qualitativa suspens, aprovat, notable, excel-lent, matricula d’honor) segons RD 1125/2003. Les
assignatures tindran activitats d'avaluacié i recuperacié d'acord amb a la guia docent i el pla d’aprenentatge de I'assignatura, publicats a la seva aula virtual i
que establiran els requisits necessaris per poder-hi concorrer.

D'acord amb la normativa UPF vigent, podran concérrer al procés de Recuperacio tots els estudiants que, havent participat a les activitats d'aprenentatge i
avaluacié durant el trimestre, hagin obtingut la qualificacié de suspens de I'assignatura corresponent en |'avaluacié trimestral. No hi podran concorrer els que
no hagin participat en les activitats d'aprenentatge i avaluacié o hagin renunciat a l'avaluacié. Si la qualificaci6 és de "no presentat/da”, no podra optar a la
recuperacio i per tant I'assignatura s'haura de tornar a cursar integrament al curs academic seguent.

En cas de copia, plagi o Us il-legitim de la intel-ligéncia artificial generativa en qualsevol activitat avaluativa, cal consultar la Normativa d’avaluacié dels
ensenyaments de Grau i Master del Centre Universitari TecnoCampus.

En cas que es detectin indicis de frau, inclos I's indegut d’eines d'intel-ligéncia artificial generativa, el professorat de I'assignatura podra convocar I'estudiant
a una entrevista individual amb I'objectiu de verificar-ne I'autoria. L'Us de la intel-ligéncia artificial (IA) en aquesta assignatura es troba regulat al Pla
d’Aprenentatge. Cal consultar-lo per conéixer les condicions especifiques d'Us.
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