2026-07-02 07:20:47

Centres universitaris adscrits a la

Universitat
upf Pompeu Fabra
Barcelona

48113 - PSICOLOGIA APLICADA A L'ACTIVITAT FISICA | LA SALUT

e Curs academic 2026/27

e Departament: Salut

¢ Tipus d'assignatura: Basica

e Curs: Primer

e Trimestre: Primer

e Nombre de credits: 6

e Professorat:
o Karima Bouallalene Jaramillo <kbouallalene@tecnocampus.cat>
o Gema Barrachina Fernandez <gbarrachinaf@tecnocampus.cat>

e Catala

Ocasionalment en castella

Aquesta assignatura pretén que I'estudiant obtingui uns coneixements basics sobre els fonaments psicologics que sustenten el comportament huma. El/la
futur/a professional de fisioterapia, necessita comptar amb aquest coneixements per comprendre millor la complexitat de la relacié assistencial i poder utilitzar
estratégies i habilitats que li permetin realitzar intervencions efectives i humanes, L'objectiu fonamental de I'assignatura és ajudar a I'estudiant a adquirir els
coneixements basics que estableixen la base de la conducta humana, de manera que sigui capac de reconéixer les funcions psicologiques i assolir una major
comprensi6 de I'ésser huma en la seva totalitat La distribucié dels continguts tedrics i/o practics de I'assignatura, es podran consultar al cronograma i
seccions de l'aula virtual corresponent abans del seu inici. Aquesta assignatura vetlla per introduir la perspectiva de genere en el seu contingut i
desenvolupament. A més els objectius estan alineats amb els Objectius de Desenvolupament sostenible (ODS) de I'Agenda 2030 de les Nacions Unides.
L'aula (fisica o virtual) és un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes, homofobes, transfobes i discriminatories, ja sigui cap a I'alumnat o cap al
professorat. Confiem que entre totes i tots puguem crear un espai segur on ens puguem equivocar i aprendre sense haver de patir prejudicis d'altres

* RAE3 - Identificara els aspectes psicologics i socials en la relacio fisioterapeuta-pacient comprenent el resultat en I'estat de salut o malaltia de les
persones, families i comunitat.

* RAE4 - Incorporara técniques d'asertivitat i habilitats socials aplicant-les, en I'educacié per a la salut en els usuaris al llarg de tota la vida, en la
realitzacio dels seminaris practics.

¢ RAEI0 - Identificara els problemes psicologics i fisics derivats de la violéncia de génere realitzant la deteccié precog, l'assisténcia, i la rehabilitacié
de les victimes d'aquesta forma de violéncia en els seminaris practics, la simulaci6 i les practiques académiques externes.

No definides

Tema 1: La comunicacié amb els pacients, familiars i altres professionals

Tema 2 : Psicologia del desenvolupament i personalitat
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Tema 3: Habilitats psicologiques basiques

Tema 4: Impactes psicologics en I'activitat fisica i 'esport

Tema 5: El dolor

Tema 6: Qualitat Assistencial

Tema 7: Procés d'adaptacio a la discapacitat

Tema 8: Lideratge i treball en equip

e 03 - Salut i benestar

e 04 - Educaci6 de qualitat

e 05 - Igualtat de génere

¢ 10 - Reducci6 de les desigualtats

Aquesta assignatura podra considerar en la proposta d'avaluacié els segiients indicadors detallats en la taula: Sistemes d'avaluacio

Codi

Sistema d’avaluacio

Descripci6 del sistema d’avaluacié

SE1

Examen teoric de la
assignatura

Proves escrites, proves tipus test, qliestionaris de vertader o fals, d'opcié mdltiple,
d'aparellament d'elements, respostes curtes o de desenvolupament. Resolucié de casos i
situacions cliniques.

SE2

Examen practic de
I’assignatura

Proves practiques individuals o grupals, demostracié de procediments i habilitats
tecniques, aixi com la resolucié de casos i situacions cliniques.

SE3

[Treballs individuals i/o grupals

Informe de lectura critica, cerca bibliografica cientifica, projectes de disseny (infografies,
posters, mapes, etc.) i/o propostes d’intervencid, aixi com I'elaboracié de la memoria
escrita del treball de fi de grau.

SE4

Exposicié oral

Projectes de disseny (infografies, posters, mapes, etc.) i/o propostes d'intervencio,
lexposici6 d’un cas clinic o estudi de cas, seminaris reflexius, posters cientifics o debats
lacademics. S'hi inclou la defensa davant d’'un tribunal del treball de fi de grau.

SES

Simulacié o role-playing

Representacié d’'un escenari professional per a desenvolupar habilitats técniques i no
técnigues.

SEG

Debats i forums

Discussié estructurada sobre un tema per a desenvolupar I'argumentaci6 i el pensament
critic a I'aula presencial o virtual.

SE7

Portafolis d’aprenentatge

Recopilacio i reflexié evolutiva sobre els treballs i/o projectes, aixi com les experiencies
desenvolupades al llarg del grau.

SE8

Questionaris de seguiment o
autoavaluacio

aloraci6 del progrés de I'estudiantat.




Permet reflexionar sobre el progrés de I'aprenentatge, identificant punts forts i arees de
SE9 IAvaluacio er_wgre iguales (2P2) |millora.
0 coavaluacio
Inclou els informes dels tutors clinics sobre 'acompliment de I'estudiantat en un entorn
Avaluacio de practiques professional. També inclou I'avaluacié per part dels tutors académics de la memoria
sE10 prof_essionals (préc_tiques lescrita de I'alumnat, valorant les competéncies, habilitats i coneixements adquirits durant
curriculars academiques la seva estada clinica.
externes)

La proposta d'avaluacié especifica per a cada assignatura quedara definida en el document "Pla d’Aprenentatge", que estara disponible per a I'estudiantat a
l'aula virtual de I'assignatura.

S'utilitza un sistema de qualificacioé quantitativa (de 0 a 10) i qualitativa suspens, aprovat, notable, excel-lent, matricula d'honor) segons RD 1125/2003. Les
assignatures tindran activitats d'avaluacio i recuperaci6 d'acord amb a la guia docent i el pla d’aprenentatge de I'assignatura, publicats a la seva aula virtual i
gue establiran els requisits necessaris per poder-hi concorrer.

D'acord amb la normativa UPF vigent, podran concérrer al procés de Recuperacio tots els estudiants que, havent participat a les activitats d'aprenentatge i
avaluacié durant el trimestre, hagin obtingut la qualificacié de suspens de I'assignatura corresponent en l'avaluacié trimestral. No hi podran concérrer els que
no hagin participat en les activitats d'aprenentatge i avaluacié o hagin renunciat a l'avaluacio. Si la qualificaci6 és de "no presentat/da”, no podra optar a la
recuperacio i per tant I'assignatura s'’haura de tornar a cursar integrament al curs academic seguent.

En cas de copia, plagi o Us il-legitim de la intel-ligéncia artificial generativa en qualsevol activitat avaluativa, cal consultar la Normativa d’avaluaci6 dels
ensenyaments de Grau i Master del Centre Universitari TecnoCampus.

En cas que es detectin indicis de frau, inclos I'Gs indegut d’eines d’intel-ligéncia artificial generativa, el professorat de I'assignatura podra convocar I'estudiant
a una entrevista individual amb I'objectiu de verificar-ne I'autoria. L'Gs de la intel-ligéncia artificial (IA) en aquesta assignatura es troba regulat al Pla
d'Aprenentatge. Cal consultar-lo per coneixer les condicions especifiques d'Us.
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