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Les classes s'impartiran en català.

Presentació de l'assignatura

La present assignatura servirà per analitzar l'exercici físic, activitat física i l’esport com uns dels fenòmens socials més importants de la societat 
contemporània. Bé com a manifestació del moviment humà al llarg de la història o com a espectacle de masses, aquests fenòmens han passat a formar 
part essencial en la vida i cultura de la modernitat.

Citant Cagigal, l'esport és un fenomen cultural global, un fenomen omnipresent. En efecte, l'esport abasta molts àmbits de la realitat social, com ara 
l'educació física, els estils de vida de la societat, la salut i la qualitat de vida, el gaudir del medi natural a través de les activitats fisicoesportives; l'esport 
espectacle, en bona mesura gràcies als mitjans de comunicació de masses; unit a aquest, la competició i l'alt rendiment, etc. L'objectiu d'aquesta assignatura 
és analitzar les diferents formes d'expressió del fenomen esportiu per comprendre millor la naturalesa de l'activitat física i l’esport.

També es reflexionarà sobre el significat de l'estudi històric de l'activitat física i l'esport en el context del procés de civilització.

També comprendrem la naturalesa contradictòria i ambivalent de l'esport. L'activitat física i l'esport poden ser font d'educació, de salut, de benestar social, 
d'integració social, de respecte i solidaritat; però també poden ser-ho d'ignorància, de malaltia, d'alienació, de conflictes, de violència, d'intolerància i 
d'exclusió.

Les tecnologies de la informació, la comunicació i de les xarxes socials seran presentades com a fil conductor de l’activitat física i l’esport en la “societat 
xarxa” actual a la vegada que actuaran com a recursos didàctics a l’assignatura.

Aquesta assignatura pretén afavorir la capacitat de reflexió crítica de l'alumnat envers l'àmbit de l'activitat física i l'esport a la societat actual.

Aquesta assignatura disposa de recursos metodològics i digitals per fer possible la seva continuïtat en modalitat no presencial en el cas de ser necessari per 
motius relacionats amb la Covid-19. D’aquesta forma s’assegurarà l’assoliment dels mateixos coneixements i competències que s’especifiquen en aquest pla 
docent.

L'aula (fi?sica o virtual) e?s un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes, homo?fobes, tra?nsfobes i discriminato?ries, ja sigui cap a l'alumnat o cap al 
professorat. Confiem que entre totes i tots puguem crear un espai segur on ens puguem equivocar i aprendre sense haver de patir prejudicis d'altres. 

L'ús de la IA en aquesta assignatura es troba regulat en el pla d'aprenentatge. 

Competències/Resultats d'aprenentatge

Específica

mailto:ppla@tecnocampus.cat


RAE38 - L'estudiant podrà citar i descriure els elements, l'estructura, la situació i les característiques de les organitzacions relacionades amb 
l'activitat física i l'esport, incloent-hi els aspectes legislatius i jurídics associats.

RAE51 - L'estudiant serà capaç de debatre sobre la importància de la seva professió, reflexionant críticament sobre la seva identitat i formació per 
promoure l'activitat física de manera adequada.

RAE52 - L'estudiant serà capaç d'explicar la importància de la seva professió, reflexionant sobre la seva identitat i formació per promoure l'activitat 
física de manera segura i eficient.

RAE55 - L'estudiant serà capaç d'implantar un enfocament multidisciplinari en la seva feina.

RAE57 - L'estudiant serà capaç d'identificar les desigualtats i els biaixos basats en el sexe, gènere i raça presents en la investigació científica.

RAE58 - L'estudiant serà capaç de combatre els biaixos en la investigació i la pràctica esportiva, promovent la inclusió i l'equitat mitjançant 
coneixements multidisciplinaris.

RAE59 - L'estudiant serà capaç d'adoptar pràctiques inclusives que evitin la discriminació i contribueixin al canvi de paradigma actual cap a un de 
més equitatiu i just.

RAE60 - L'estudiant serà competent per reconèixer les disparitats relacionades amb el sexe, gènere i diversitat identitària en el context esportiu i de 
lleure.

RAE63 - L'estudiant serà capaç d'argumentar per defensar els drets fonamentals, la justícia social, la democràcia i la protecció del medi ambient a 
nivell personal i col·lectiu.

No definides

Continguts

Sociologia de l’AF i l’Esport

1. Sociologia de l’Esport. La perspectiva sociològica. Conceptes generals
2. Socialització, cultura, valors, AF i Esport 

a. Socialització esportiva
b. Socialització a través de l’esport
c. Cultura tradicional esportiva
d. Nous usos i valors de la cultura esportiva
e. L’ambivalència de l’àmbit esportiu
f. Violències en l’AF i l’Esport

3. Gènere en l’AF i Esport 
a. Aproximació conceptual i terminologia específica
b. Estereotips, rols de gènere i efecte Pigmalió
c. Participació esportiva segons gènere
d. Agents implicats en la construcció social del gènere
e. Mitjans de comunicació esportius en relació als rols de gènere
f. Eines i estratègies per incloure perspectiva de gènere a nivell personal, professional i esportiu

4. Estructura social de la pràctica esportiva i el mercat laboral 
a. Estructura social de l’AF i l’esport i canvi social
b. Interès i pràctica esportiva a Catalunya i a Espanya
c. Freqüència de pràctica, AF i Esport més practicat, prevalença...
d. Motius pels quals es practica AF i Esport
e. El mercat de treball i canvis en la societat contemporània

5. Diversitat, integració social, AF i Esport 
a. Immigració i esport
b. Diversitat sexual, afectiva i de gènere en l’AF i l’Esport

6. Grans esdeveniments esportius i turisme esportiu 
a. Efectes i repercussions dels grans esdeveniments esportius
b. Altres efectes sociològics dels grans esdeveniments esportius
c. Turisme esportiu

Història de l’AF i l’Esport

1. Història universal de l’AF i l’Esport 
a. De la prehistòria a les primeres civilitzacions
b. Grècia i Roma
c. Edat mitjana
d. L'edat moderna
e. L'edat contemporània
f. AF en les civilitzacions no europees

2. Història de l’AF i l’esport a Catalunya

Objectius de Desenvolupament Sostenible

03 - Salut i benestar  

05 - Igualtat de gènere  

Activitats i Sistema d'avaluació



La qualificació final individual de l’alumnat és el resultat d'una avaluació continuada mitjançant diferents activitats.

L'aprovat de l'assignatura s’obté amb una qualificació igual o superior a 5 punts (sobre un total de 10 punts) d'acord amb la següent taula:

0 - 4,9: Suspès/a

5,0 - 6,9: Aprovat/da

7,0 - 8,9: Notable

9,0 - 10: Excel·lent

L'adquisició de competències per part de l'alumne/a serà valorada mitjançant el sistema d'avaluació contínua.

A continuació es descriuen les activitats avaluadores, les competències que impliquen, i la ponderació en l'avaluació.

Activitat d’avaluació PonderacióCompetències avaluades

Timeline (individual) 15% B1, G1, G3, T1, T2, T3

Projecte esportiu (grups de 4) 30% B1, E1, E2, G1, G2, G3, G4, T1, T2, T3

Fòrum asincrònic (individual) 15% B1, E1, E2, G1, G2, G3, G4, T1, T2, T3

Treball Final d’Assignatura: Congrés de Sociologia i Història TCM (grups de 4)40% B1, G1, G2, G3, G4, T1, T2, T3

 

AVALUACIÓ CONTÍNUA

Totes les activitats s’han d’entregar dins de termini en el seu pou corresponent al Campus Virtual i han de tenir una nota igual o superior a 5 punts (sobre 10) 
per fer mitjana i que l’avaluació continuada sigui considerada Apta. No assolir aquesta puntuació mínima implica el suspens de l'assignatura. 

Les activitats suspeses en primera correcció opten a re-avaluació. La nota màxima d’una activitat entregada a re-avaluació serà de 5 punts (sobre 10). Si no 
s’entrega una activitat d’avaluació dins el termini establert i/o en el seu pou corresponent al Campus Virtual, no es pot optar a re-avaluació d’aquella activitat.

La nota total de l'assignatura sortirà de la suma de la nota ponderada de cada activitat d’avaluació.

En cas de suspendre l'avaluació continuada per la no realització o no entrega dels treballs, l'alumnat no té dret a recuperació i suspendrà l'assignatura.

Segons normativa UPF, els estudiants que tenen opció a realitzar la recuperació de l’assignatura són aquells que hagin obtingut una qualificació de “suspès”, 
que són les úniques susceptibles de modificació en el procés de recuperació.

Durant les sessions es poden plantejar activitats de seguiment avaluatives que s'afegiran a la ponderació d'alguna de les activitats d'avaluació.
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