2026-07-14 09:31:32

Centres universitaris adscrits a la

Universitat
upf Pompeu Fabra
Barcelona

45220 - PROGRAMACIO DE L'ENSENYAMENT EN L'ACTIVITAT FISICA | L'ESPORT

Curs acadeémic 2026/27

Departament: Salut

Tipus d'assignatura: Basica

Curs: Segon

Trimestre: Segon

Nombre de credits: 6

Professorat:
o Jordi Falgueras Saballs <jfalgueras@tecnocampus.cat>
o Marc Carmona Serra_<mcarmonas@tecnocampus.cat>

e Catala

La matéria de Programacié de I'Ensenyament en |'Activitat Fisica i 'Esport pretén contribuir al desenvolupament de les competéncies necessaries per
intervenir en aquells ambits en queé cal planificar i programar |'activitat fisica i I'esport de manera eficag, aixi com, introduir les bases de la programacié en
I'ambit de I'Educacié Fisica.

Des d'una perspectiva teoricopractica, I'alumnat explorara, adquirira i aplicara coneixements, habilitats, destreses, capacitats i actituds, vinculats a aquestes
competéncies, amb I'objectiu de consolidar-ne I'aprenentatge i afavorir-ne la transferéncia a contextos professionals amb una mirada inclusiva.

A més, s'introduiran continguts basics per a la programacié de I'Educacié Fisica.

Els continguts de I'assignatura mantenen una estreta relacié amb altres materies del grau, com ara Pedagogia i principis didactics de I'activitat fisica i de
I'esport i Didactica de I'Educacio Fisica, fet que afavoreix una formacié coherent i integrada.

L'aula, tant presencial com virtual, és un espai segur i respectuds, lliure d'actituds masclistes, racistes, homofobes, transfobiques o de qualsevol altra forma
de discriminacid, tant envers I'alumnat com envers el professorat. Es promoura un clima de confianga, respecte i inclusié que permeti aprendre, participar i
equivocar-se sense por de patir prejudicis o discriminacions.

L'Us de la intel-ligencia artificial (IA) en aquesta assignatura esta regulat en el pla d'aprenentatge.

RAES35 - L'estudiant sera capa¢ d'aplicar processos metodologics d'aprenentatge i desenvolupament motor, desenvolupament de capacitats
coordinatives i técniques.

e RAES51 - L'estudiant sera capac de debatre sobre la importancia de la seva professio, reflexionant criticament sobre la seva identitat i formaci6 per
promoure l'activitat fisica de manera adequada.

RAES2 - L'estudiant sera capag d'explicar la importancia de la seva professio, reflexionant sobre la seva identitat i formacié per promoure l'activitat
fisica de manera segura i eficient.

¢ RAES57 - L'estudiant sera capag d'identificar les desigualtats i els biaixos basats en el sexe, génere i raca presents en la investigacio cientifica.

RAES5S - L'estudiant sera capag¢ de combatre els biaixos en la investigacio i la practica esportiva, promovent la inclusié i I'equitat mitjangant
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coneixements multidisciplinaris.

* RAES9 - L'estudiant sera capag d'adoptar practiques inclusives que evitin la discriminacié i contribueixin al canvi de paradigma actual cap a un de
més equitatiu i just.

* RAEG2 - L'estudiant estara capacitat per abordar els desafiaments globals amb una perspectiva amplia i compromesa.
* RAEG63 - L'estudiant sera capag d'argumentar per defensar els drets fonamentals, la justicia social, la democracia i la proteccié del medi ambient a

nivell personal i col-lectiu.

No definides

1. Conceptes introductoris sobre la programacié de I'Activitat Fisica i I'Esport.
a. Aproximacio al concepte de planificacié i programacio.
b. Laimportancia de programar en I'ambit de I'AF, I'esport i 'EF.
c. Programaci6 de I'ensenyament de I'activitat fisica i I'esport
2. Elements de la programaci6 en 'Activitat Fisica i I'Esport.
El diagnastic inicial
Els objectius d'aprenentatge.
Les activitats d'ensenyament-aprenentatge.
Estils, metodologies i models d’ensenyament-aprenentatge
La sessi6.
f. L'avaluacié en Activitat Fisica i 'Esport.
3. Tipus d'avaluacio.
a. Instruments per avaluar.
b. Estrategies en les gesti6 i la planificacié de I'Activitat Fisica i I'Esport.
4. Atenci6 a la diversitat
a. Programar a Educaci6 Fisica:
b. Analisi estructural del curriculum de la ESO/Batxillerat (Educacié Fisica).

PoooT®

e 03 - Salut i benestar
* 04 - Educaci6 de qualitat

¢ 05 - Igualtat de genere

Sistema de qualificacié (Real decreto 1125/2003, de 5 de septiembre) que estableix el sistema europeu de crédits i el sistema de qualificacions a les
titulacions universitaries de caracter oficial i validesa a tot el territori estatal:

0 - 4,9: Suspés

5,0 - 6,9: Aprovat
7,0 - 8,9: Notable
9,0 - 10: Excel-lent
Avaluacié continua:

L'avaluacié continua es basa en el seguiment de l'assignatura durant tot el trimestre i la participacio en totes les activitats d'avaluacié proposades durant
aquest periode.

Consta de tres grans blocs: examen final, activitats avaluatives d'aula i treball de programacid.

Es considerara aprovada I'assignatura a partir de la mitjana ponderada de totes les activitats amb una nota igual o major de 5 punts sempre que es
compleixin els seglients requisits:

¢ Presentar i superar amb una qualificacié igual o superior a 5, el 80% de les activitats avaluatives d’'aula.
¢ Haver aprovat el treball de programacio i 'examen final, una qualificaci6 igual o superior a 5.

¢ Les activitats proposades a I'ala virtual, s’han de fer dins dels els terminis indicats en el mateix.

e Tenir assisténcia minima presencial de 80%

Activitat avaluadora Ponderacio

Activitats avaluatives d’aula 30%




IActivitats d’aplicacio (Treball de programacio) 40%

Examen final 30%

e Lliurament dels treballs en el seu termini. No s’accepten treballs fora de temps. En aquest cas, I'alumne/at tindra un zero en la tasca.

IMPORTANT:
¢ La nota de l'avaluacié continuada ha de ser 5 o superior per fer mitja amb la resta d'activitats avaluadores. No és recuperable.

¢ La nota de I'examen ha de ser de 5 o superior per fer mitja amb la resta d’activitats avaluadores. En cas de no aprovar-se s'aniria directament a la
recuperacio.

Avaluacio en periode de recuperacio:

Activitat avaluadora Ponderacio
IActivitats avaluatives d’aula No recuperable
Activitats d’aplicacié (Treball de Programacio) Recuperable
Examen final Recuperable
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