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Presentació de l'assignatura

La matèria de Programació de l'Ensenyament en l'Activitat Física i l'Esport pretén contribuir al desenvolupament de les competències necessàries per 
intervenir en aquells àmbits en què cal planificar i programar l'activitat física i l'esport de manera eficaç, així com, introduir les bases de la programació en 
l'àmbit de l'Educació Física.

Des d'una perspectiva teoricopràctica, l'alumnat explorarà, adquirirà i aplicarà coneixements, habilitats, destreses, capacitats i actituds, vinculats a aquestes 
competències, amb l'objectiu de consolidar-ne l'aprenentatge i afavorir-ne la transferència a contextos professionals amb una mirada inclusiva.

A més, s'introduiran continguts bàsics per a la programació de l'Educació Física.

Els continguts de l'assignatura mantenen una estreta relació amb altres matèries del grau, com ara Pedagogia i principis didàctics de l'activitat física i de 
l'esport i Didàctica de l'Educació Física, fet que afavoreix una formació coherent i integrada.

L'aula, tant presencial com virtual, és un espai segur i respectuós, lliure d'actituds masclistes, racistes, homòfobes, transfòbiques o de qualsevol altra forma 
de discriminació, tant envers l'alumnat com envers el professorat. Es promourà un clima de confiança, respecte i inclusió que permeti aprendre, participar i 
equivocar-se sense por de patir prejudicis o discriminacions.

L'ús de la intel·ligència artificial (IA) en aquesta assignatura està regulat en el pla d'aprenentatge.

Competències/Resultats d'aprenentatge

Específica

RAE35 - L'estudiant serà capaç d'aplicar processos metodològics d'aprenentatge i desenvolupament motor, desenvolupament de capacitats 
coordinatives i tècniques.

RAE51 - L'estudiant serà capaç de debatre sobre la importància de la seva professió, reflexionant críticament sobre la seva identitat i formació per 
promoure l'activitat física de manera adequada.

RAE52 - L'estudiant serà capaç d'explicar la importància de la seva professió, reflexionant sobre la seva identitat i formació per promoure l'activitat 
física de manera segura i eficient.

RAE57 - L'estudiant serà capaç d'identificar les desigualtats i els biaixos basats en el sexe, gènere i raça presents en la investigació científica.

RAE58 - L'estudiant serà capaç de combatre els biaixos en la investigació i la pràctica esportiva, promovent la inclusió i l'equitat mitjançant 
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coneixements multidisciplinaris.

RAE59 - L'estudiant serà capaç d'adoptar pràctiques inclusives que evitin la discriminació i contribueixin al canvi de paradigma actual cap a un de 
més equitatiu i just.

RAE62 - L'estudiant estarà capacitat per abordar els desafiaments globals amb una perspectiva àmplia i compromesa.

RAE63 - L'estudiant serà capaç d'argumentar per defensar els drets fonamentals, la justícia social, la democràcia i la protecció del medi ambient a 
nivell personal i col·lectiu.

No definides

Continguts

1. Conceptes introductoris sobre la programació de l'Activitat Física i l'Esport. 
a. Aproximació al concepte de planificació i programació.
b. La importància de programar en l'àmbit de l'AF, l’esport i l’EF.
c. Programació de l’ensenyament de l’activitat física i l'esport

2. Elements de la programació en l’Activitat Física i l'Esport. 
a. El diagnòstic inicial
b. Els objectius d'aprenentatge.
c. Les activitats d'ensenyament-aprenentatge.
d. Estils, metodologies i models d’ensenyament-aprenentatge
e. La sessió.
f. L'avaluació en Activitat Física i l'Esport.

3. Tipus d'avaluació. 
a. Instruments per avaluar.
b. Estratègies en les gestió i la planificació de l'Activitat Física i l'Esport.

4. Atenció a la diversitat 
a. Programar a Educació Física:
b. Anàlisi estructural del currículum de la ESO/Batxillerat (Educació Física).

Objectius de Desenvolupament Sostenible

03 - Salut i benestar  

04 - Educació de qualitat  

05 - Igualtat de gènere  

Activitats i Sistema d'avaluació

Sistema de qualificació (Real decreto 1125/2003, de 5 de septiembre) que estableix el sistema europeu de crèdits i el sistema de qualificacions a les 
titulacions universitàries de caràcter oficial i validesa a tot el territori estatal:

0 - 4,9: Suspès

5,0 - 6,9: Aprovat

7,0 - 8,9: Notable

9,0 - 10: Excel·lent

Avaluació contínua:

L'avaluació contínua es basa en el seguiment de l'assignatura durant tot el trimestre i la participació en totes les activitats d'avaluació proposades durant 
aquest període.

Consta de tres grans blocs: examen final, activitats avaluatives d’aula i treball de programació.

Es considerarà aprovada l'assignatura a partir de la mitjana ponderada de totes les activitats amb una nota igual o major de 5 punts sempre que es 
compleixin els següents requisits:

Presentar i superar amb una qualificació igual o superior a 5, el 80% de les activitats avaluatives d’aula.
Haver aprovat el treball de programació i l’examen final, una qualificació igual o superior a 5.
Les activitats proposades a l’ala virtual, s’han de fer dins dels els terminis indicats en el mateix.
Tenir assistència mínima presencial de 80%

 

Activitat avaluadora Ponderació

Activitats avaluatives d’aula 30%



Activitats d’aplicació (Treball de programació) 40%

Examen final 30%

 

Lliurament dels treballs en el seu termini. No s’accepten treballs fora de temps. En aquest cas, l’alumne/at tindrà un zero en la tasca.

 

IMPORTANT:

La nota de l'avaluació continuada ha de ser 5 o superior per fer mitja amb la resta d'activitats avaluadores. No és recuperable.
La nota de l’examen ha de ser de 5 o superior per fer mitja amb la resta d’activitats avaluadores. En cas de no aprovar-se s’aniria directament a la 
recuperació.

 

Avaluació en període de recuperació:

Activitat avaluadora Ponderació

Activitats avaluatives d’aula No recuperable

Activitats d’aplicació (Treball de Programació) Recuperable

Examen final Recuperable
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