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Raonament clinic i diagnostic diferencial en fisioterapia (4 ECTS) és una assignatura que té com a objectiu dotar a I'alumnat d’eines per entendre, analitzar i
aplicar el raonament clinic en el marc del diagndstic diferencial dins la practica fisioterapéutica. El curs permetra explorar les diferents tipologies de dolor i la
seva relacié amb els teixits implicats, aixi com aprofundir en I'entrevista clinica com a eina clau per a la deteccié i orientacio terapéutica. L’estudiantat
abordara regions anatomiques com la columna cervical, el raquis, les extremitats superiors i inferiors, i analitzara casos que impliquin estructures viscerals,
medul-lars o processos de facilitacié/inhibicié segmentaria. A més, es treballara el paper del sistema immune i la inflamacié, aixi com les implicacions
cognitives, metaboliques i endocrines que poden interferir en el procés clinic. L’exercici terapeutic es presentara com una de les eines fonamentals de
tractament dins d’aquest procés d'analisi i presa de decisions.

Aquesta assignatura vetlla per introduir la perspectiva de genere en el seu contingut i desenvolupament. A més, els objectius estan alineats amb els
Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS) de I'Agenda 2030 de les Nacions Unides.

L'aula (fisica o virtual) és un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes, homofobes, transfobiques i discriminatories, ja sigui cap a I'alumnat o cap al
professorat. Confiem que entre totes i tots puguem crear un espai segur on ens puguem equivocar i aprendre sense haver de patir prejudicis d'altres.

e RAE11 - Identificara els conceptes d'avaluacio, els fonaments i les bases tedriques en el desenvolupament dels métodes i procediments
fisioterapéutics aplicant-los en els ambits cientifics i professionals.

e RAE12 - Aplicara la valoraci6 de la funcionalitat, la discapacitat i la salut i la seva classificaci6 internacional, aixi com els models d'intervencié en
fisioterapia en la seva practica assistencial durant els seminaris practics.

e RAEL7 - Sera capag d'identificar la situacié del pacient/usuari a través d'un diagnostic de cures de fisioterapia, planificant les intervencions, i
avaluant la seva efectivitat en un entorn de treball cooperatiu amb altres professionals en ciéncies de la salut.
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RAE22 - Promoura el desenvolupament d'habits de vida saludables, implementant I'educacio per a la salut en les persones i comunitats observant-
se en els seminaris practics i les practiques academiques externes.

No definides

TEORIA EN DIAGNOSTIC DIFERENCIAL

L]
Introduccié al diagnostic diferencial en fisioterapia: objectius i principis basics.

Processos de raonament clinic: estratégies i eines de suport.

L]
Anamnesi i exploracié: recollida d’informaci6, signes d'alarma i preguntes clau.

L]
Diagnostic diferencial per sistemes (Red flags, sindromes clinics més comuns.):

o
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L]
Sistema nervids, processament i modulacié de la informaci6 i el simptoma.

’ Medul-la espinal.
Sistema nerviés autonom
Sistema visceral.

Vies Inhibitories

Centres superiors

Exercici

PRACTICA EN DIAGNOSTIC DIFERENCIAL
L]
Aplicacié del raonament clinic a casos practics.
Tests i proves especifiques per sistemes (mobilitat, forga, reflexes, coordinacio).
Interpretaci6 de signes d'alarma i Red Flags.

Treball amb casos: identificacio de patrons i estratégies de decisio.

Integracié de la valoraci6 funcional i anamnesi per establir diagnostics diferencials.

05 - Igualtat de genere

03 - Salut i benestar

e 04 - Educaci6 de qualitat



Aquesta assignatura podra considerar en la proposta d'avaluaci6 els segients indicadors detallats en la taula:

Sistema d’avaluacio Ponderacié minimajPonderacié maximal
SE1. Portafolis electronic 10% 40%
ISE2. Exposici6 oral 20% 50%
SE3. Examen 30% 60%
Sistemes d'avaluaciolse; atoavaluacio 5% 30%
SE5. Avaluacioé entre iguals (2P2) o coavaluacio|5% 30%
[a proposta d'avaluacio especifica per a cada assignatura quedara definida en el document "Pla d’Aprenentatge™, que estara disponible per a I'estudiantat a

l'aula virtual de I'assignatura.

S'utilitza un sistema de qualificaci6 quantitativa (de 0 a 10) i qualitativa suspens, aprovat, notable, excel-lent, matricula d’honor) segons RD 1125/2003. Les
assignatures tindran activitats d'avaluacié i recuperacié d'acord amb a la guia docent i el pla d’aprenentatge de I'assignatura, publicats a la seva aula virtual i
que establiran els requisits necessaris per poder-hi concorrer.

D'acord amb la normativa UPF vigent, podran concérrer al procés de Recuperacio tots els estudiants que, havent participat a les activitats d'aprenentatge i
avaluacié durant el trimestre, hagin obtingut la qualificacié de suspens de I'assignatura corresponent en l'avaluacié trimestral. No hi podran concérrer els que
no hagin participat en les activitats d'aprenentatge i avaluacié o hagin renunciat a I'avaluacié. Si la qualificaci6é és de "no presentat/da”, no podra optar a la
recuperacio i per tant l'assignatura s'haura de tornar a cursar integrament al curs academic seguent.

En cas de copia, plagi o Us il-legitim de la intel-ligéncia artificial generativa en qualsevol activitat avaluativa, cal consultar la Normativa d’avaluacio dels
ensenyaments de Grau i Master del Centre Universitari TecnoCampus.

En cas que es detectin indicis de frau, inclos I's indegut d’eines d'intel-ligéncia artificial generativa, el professorat de I'assignatura podra convocar I'estudiant
a una entrevista individual amb I'objectiu de verificar-ne I'autoria. L'Us de la intel-ligéncia artificial (IA) en aquesta assignatura es troba regulat al Pla
d’Aprenentatge. Cal consultar-lo per conéixer les condicions especifiques d'Us.

* YuP, Mao F, Chen J, Ma X, Dai Y, Liu G, Dai F, Liu J. Characteristics and mechanisms of resorption in lumbar disc herniation. Arthritis Res Ther.
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