2026-07-11 11:41:46

Centres universitaris adscrits a la

Universitat
upf Pompeu Fabra
Barcelona

40132 - NOVESTENDENCIESEN L'AVALUACIO | TRACTAMENT DE LA POSTURA

Curs acadeémic 2026/27

Departament: Salut

Tipus d'assignatura: Optativa

Curs: Quart

Trimestre: Primer

Nombre de credits: 4

Professorat:
o Juan Ramon Revilla Gutierrez <jrevilla@tecnocampus.cat>
o Jose Ramirez Moreno <jramirez@tecnocampus.cat>

e Catala

La postura corporal equilibrada consisteix en l'alineacié del cos amb una eficiencia neuromuscular i biomecanica, la qual cosa redueix l'estrés i
sobrecarregues exercides sobre el sistema de sustentacid, pels efectes de la gravetat. El control postural i les capacitats propioceptives i sensoriomotrius sén
una part essencial de la postura i el moviment funcional. La funcié postural i de moviment juguen un paper rellevant en el benestar fisic i emocional de les
persones. Les disfuncions de la postura i el moviment funcional sén un factor de risc en les disfuncions muscul-esquelétiques.

Tal com es contemplen en les directrius marcades per la American Medical Association, I'avaluaci6 postural ha de formar part del procediment habitual en
I'analisi dels nostres pacients. Es freqiient en I'ambit clinic, realitzar valoracions visuals de la postura (inspecci6 visual) sabent que tant la fiabilitat intra com
inter-observador solen ser baixes. Gracies al desenvolupament de noves tecnologies en I'ambit de la salut, I'activitat fisica i I'esport, disposem de sistemes
economics i de facil aplicacié per a avaluar la posicié corporal de manera objectiva i fiable.

El fisioterapeuta ha de tenir coneixements per avaluar la postura amb la finalitat de detectar els desequilibris clinicament significatius i proposar un pla de
tractament basat en el raonament clinic. En aquest sentit, la reeducacié postural basada en el reequilibri de les cadenes miofascials i articulars, esta indicada
pel tractaments de les patologies associades al desequilibri postural i del moviment, siguin del raquis o dels membres.

L'objectiu principal d'aquesta assignatura teoricopractica és adquirir els coneixements necessaris per avaluar i tractar els desequilibris postural més habituals.
Realitzar un diagnostic global de les cadenes miofascials i establir un tractament basat en el raonament clinic. Aprendre i practicar els exercicis terapeutics,
en I'ambit d'una fisioterapia global miofascial, amb la finalitat de millorar els trastorns muiscul-esquelétics més habituals.

La distribucié dels continguts tedrics i/o practics de I'assignatura, es podran consultar al cronograma i seccions de 'aula virtual corresponent abans del seu
inici.

Aquesta assignatura vetlla per introduir la perspectiva de genere en el seu contingut i desenvolupament. A més els objectius estan alineats amb els Objectius
de Desenvolupament sostenible (ODS) de I'’Agenda 2030 de les Nacions Unides.

L'aula (fi?sica o virtual) e?s un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes, homo?fobes, tra?nsfobes i discriminato?ries, ja sigui cap a I'alumnat o cap al
professorat. Confiem que entre totes i tots puguem crear un espai segur on ens puguem equivocar i aprendre sense haver de patir prejudicis d'altres.

* RAE12 - Aplicara la valoraci6 de la funcionalitat, la discapacitat i la salut i la seva classificacid internacional, aixi com els models d'intervencié en
fisioterapia en la seva practica assistencial durant els seminaris practics.
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e RAELS6 - Elaborara el tractament fisioterapeutic més apropiat en els diferents processos d'alteracié, prevencioé i promoci6 de la salut en les fases de
creixement i desenvolupament, aplicant les guies de bona practica clinica.

e RAE17 - Sera capag d'identificar la situacié del pacient/usuari a través d'un diagnostic de cures de fisioterapia, planificant les intervencions, i
avaluant la seva efectivitat en un entorn de treball cooperatiu amb altres professionals en ciéncies de la salut.

* RAE1S8 - Aplicara els metodes i tecniques especifiques referits a I'aparell locomotor (incloent-hi terapies manuals, terapies manipulatives articulars,
exercici terapéutic) als processos neurologics, a I'aparell respiratori, al sistema cardiocirculatori i a les alteracions de l'estatica i la dinamica en els
seminaris practics.

e RAE19 - Aplicara métodes i técniques especifiques que tinguin en compte les implicacions de I'ortopedia en la fisioterapia, técniques terapéutiques
reflecteixes, aixi com altres métodes la seguretat i I'eficacia dels quals estigui demostrada segons l'estat de desenvolupament de la ciéncia, en els
seminaris practics i les practiques académiques externes.

No definides

Contingut tedric:

1. Avaluacié de la postura i el moviment. Cadenes miofascials i articulars.
1.1. Postura i TNME. Evidencia cientifica actual.

1.2. Postura morfoestatica i moviment. Tipologies corporals. Analisi clinic.
1.3. Analisi del moviment i concepte Méziéres de compensacio.

1.4. Avaluacio6 clinica cadenes miofascials i articulars.

1.5. Biomecéanica de la respiracio: postura i moviment global.

1.6. Control postural, reeducacié sensoriomotriu i moviment funcional.
1.7. Bases fonamentals de la reeducacié postural. Limits i indicacions.
1.8. Exercici terapéutic i Fisioterapia global. Raonament clinic.

1.9. Tecnologies actuals relacionades amb 'avaluaci6 postural.

1.10. Avaluacié cadenes miofascials i articulars amb tecnologia.
Contingut practic:

2. Reeducacié postural. Exercici terapeutic global.

2.1. Estrategies de les compensacions articulars i miofascials

2.2. Control i regulacié de la respiraci6 dins la reeducacié de la postura.
2.3. Reeducaci6 postural i exercici terapeutic dins les disfuncions craniomandibulars i cervicals.
2.4. Exercici terapeutic postural pel membre superior.

2.5. Reeducaci6 postural. Tractament de la hipercifosi toracica.

2.6. Reeducaci6 postural. Tractament dels desequilibris de la regié lumbo-pelviana. La hiperlordosi lumbar.
2.7. Reeducaci6 postural. Abordatge global de la escoliosi.

2.8. Exercici terapeutic postural pel membre inferior.

3. Activitats d’avaluacioé continua

3.1. Evaluaci6 i analisi de la postura i el moviment

3.2. Exercici terapeéutic per la prevencié i el tractament del TNME

e 03 - Salut i benestar

e 04 - Educaci6 de qualitat



L'avaluacio final pot ponderar segons els segiients sistemes d'avaluacio:

Activitat Ponderacié
SE1. Portafoli electronic 10 - 40%
SE2. Exposicion oral 20 - 50%
SE3. Examen 30 - 60%
SE4. Autoavaluacié 5 - 30%
SES. Avaluacié entre iguals||5 - 30%

La proposta d'avaluacié especifica per a cada assignatura quedara definida en el document "Pla d’Aprenentatge", que estara disponible per a I'estudiantat a
l'aula virtual de I'assignatura.

S'utilitza un sistema de qualificacioé quantitativa (de 0 a 10) i qualitativa suspens, aprovat, notable, excel-lent, matricula d'honor) segons RD 1125/2003. Les
assignatures tindran activitats d'avaluacio i recuperaci6 d'acord amb a la guia docent i el pla d’aprenentatge de I'assignatura, publicats a la seva aula virtual i
que establiran els requisits necessaris per poder-hi concorrer.

D'acord amb la normativa UPF vigent, podran concérrer al procés de Recuperacio tots els estudiants que, havent participat a les activitats d'aprenentatge i
avaluacié durant el trimestre, hagin obtingut la qualificacié de suspens de I'assignatura corresponent en l'avaluacié trimestral. No hi podran concérrer els que
no hagin participat en les activitats d'aprenentatge i avaluacié o hagin renunciat a l'avaluacio. Si la qualificaci6 és de "no presentat/da”, no podra optar a la
recuperacio i per tant I'assignatura s'haura de tornar a cursar integrament al curs academic seguent.

En cas de copia, plagi o Us il-legitim de la intel-ligéncia artificial generativa en qualsevol activitat avaluativa, cal consultar la Normativa d'avaluaci6 dels
ensenyaments de Grau i Master del Centre Universitari TecnoCampus.

En cas que es detectin indicis de frau, inclos I'Gs indegut d’eines d’intel-ligéncia artificial generativa, el professorat de I'assignatura podra convocar I'estudiant
a una entrevista individual amb I'objectiu de verificar-ne I'autoria. L'Gs de la intel-ligéncia artificial (IA) en aquesta assignatura es troba regulat al Pla
d’Aprenentatge. Cal consultar-lo per conéixer les condicions especifiques d'Us.

Assisténcia i Normes de conducta:

L'assisténcia a classe sense respectar les normes basiques d'higiene i d'uniformitat en el vestit podra ser sancionada. Durant les practiques en classe i
especialment, durant les proves d'avaluacio, els alumnes no podran dur objectes que puguin interferir en I'execucié de les técniques, com a anells, rellotges,
bragalets, pendents llargs, etc. Aixi mateix, la higiene de les mans sera fonamental, amb unes ungles tallades curtes i netes sense pintar.

Donat el caracter practic de les classes i per a facilitar la realitzacié correcta dels procediments practics sera necessari portar la roba adequada com a
pantal6 curt, top i polo de practiques.

Sera imprescindible complir amb una assisténcia no inferior al 80% de les hores per a poder aprovar I'assignatura. En cas d'incompliment d’aquesta norma,
I'assignatura quedara suspesa i s’haura de torna a matricular en el curs académic segiient.
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