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La prescripcié de I'exercici fisic terapeutic i la participacié en activitat fisica en la poblacié general i en condicions de salut sén parametres clarament definits
per 'OMS i avalats per nombrosa evidéncia cientifica.

En canvi, quan parlem de col-lectius especials, tant la prescripcié d’exercici terapéutic com la participacié en activitat fisica vindran condicionades per les
caracteristiques fisiologiques i socials de cada grup de poblaci6 en concret.

En aquesta assignatura abordarem els beneficis fisiologics i psicosocials de la practica d’exercici fisic terapéutic i d'activitat fisica, els métodes avaluatius i els
aspectes generals de com fer-ne la prescripcié en diferents malalties i poblacions cliniques diverses i concretes. Es a dir, s'analitzara per a cadascuna de les
poblacions tractades com definir quin tipus d'exercici terapéutic o activitat fisica hem de prescriure i de quina manera fer-ho per al tractament de la patologia,
lesid, situacio vital o discapacitat en concret.

Aixi, per a cada grup de poblacié estudiat, s'identificaran mitjangant I'evidéncia cientifica les seves caracteristiques propies, quines eines de valoracié estan
validades especificament per al col-lectiu particular, quin exercici terapeutic i quina activitat fisica son les indicades, les precaucions a tenir en compte, i les
barreres i facilitadors.

L'assignatura combinara classes tedriques, on es fara servir la metodologia de classe magistral, amb el treball cooperatiu i el concepte d'aula invertida en
classes més teoricopractiques, on els alumnes podran experimentar, analitzar i debatre els conceptes adquirits préviament. La distribucié dels continguts
teorics i/o practics de I'assignatura es podra consultar al cronograma i a les seccions de l'aula virtual corresponent abans del seu inici.

Aquesta assignatura vetlla per introduir la perspectiva de génere en el seu contingut i desenvolupament. A més, els objectius estan alineats amb els
Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS) de I'’Agenda 2030 de les Nacions Unides.

L'aula (fisica o virtual) és un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes, homofobes, transfobes i discriminatories, ja sigui cap a I'alumnat o cap al
professorat. Confiem que, entre totes i tots, puguem crear un espai segur on ens puguem equivocar i aprendre sense haver de patir els prejudicis d'altres.

e RAE11 - Identificara els conceptes d'avaluacio, els fonaments i les bases tedriques en el desenvolupament dels métodes i procediments
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fisioterapeutics aplicant-los en els ambits cientifics i professionals.

e RAE12 - Aplicara la valoracio de la funcionalitat, la discapacitat i la salut i la seva classificacid internacional, aixi com els models d'intervencié en
fisioterapia en la seva practica assistencial durant els seminaris practics.

e RAE13 - Sera capag d'identificar, seguint els criteris de la practica fisioterapéutica, I'estat funcional de I'usuari, considerant els aspectes fisics,
psicologics i socials d'aquest.

¢ RAELS6 - Elaborara el tractament fisioterapéutic més apropiat en els diferents processos d'alteraci6, prevencié i promocié de la salut en les fases de
creixement i desenvolupament, aplicant les guies de bona practica clinica.

¢ RAEZ20 - Aplicara seguint una analisi, el moviment com a mesura terapéutica, segons els principis ergondmics i antropométrics en pacient/usuari en
el seu procés, promovent la seva participacié durant els seminaris practics.

No definides

Bloc 1: Introducci6 ala prescripcié d’ET i AF en col-lectius especials
.

Tema 1: Antecedents historics.

Tema 2: Beneficis de 'AF i I'ET.

L]
Tema 3: L'especificitat de les diferents poblacions i de les eines de mesura especifiques.

Bloc 2: Prescripci6é d’ET i AF en condicions de salut

L]
Tema 4: Avaluaci6 del risc per a la practica d'activitat fisica. PAR-Q

L]
Tema 5. Recomanacions d’AF i estils de vida saludables en poblacions sanes (OMS). Questionaris d’AF en condicions de salut (IPAQ; GPAQ)

Tema 6: Sedentarisme (Sedentary Behaviour Questionnaire)

Bloc 3: Prescripcio d’ET i AF en etapes del Cicle Vital

L]
Tema 7: Poblaci6 infantil. Prescripcié en patologies infantils.

L]
Tema 8: La inclusi6. El joc com a eina terapéutica. El fisioterapeuta a I'escola.

L]
Tema 9: Envelliment actiu, osteoporosi i baixa condicio fisica

L]
Tema 10: Embaras i lactancia. Cicle hormonal i menopausa.

Bloc 4: Prescripcio d’ET i AF en trastorns metabodlics

Tema 11: Diabetis

Tema 12: Obesitat

L]
Tema 13: Sindrome metabolica

Bloc 5: Prescripcié d’ET i AF en sindromes de sensibilitzacié central i patologies neurodegeneratives

Tema 14: Fibromialgia



Tema 15: Patologies neurodegeneratives

Bloc 6: Prescripci6é d’ET i AF en la discapacitat intel-lectual
.
Tema 16: Discapacitat intel-lectual
Bloc 7: Prescripcio6 en el pacient oncologic
L]
Tema 17: El pacient oncologic
Bloc 8: Prescripcié en el pacient neurologic
L]

Tema 18: Lesié medul-lar

L]
Tema 19: Dany cerebral
Bloc 9: prescripci6é en patologies autoimmunes
(]

Tema 20: Celiaquia

L]
Tema 21: Artritis reumatoide
Bloc 10: Concepte “Active Rehabilitation”

L]
Tema 22: Active rehabilitation. Eixos basics i punts claus. Els camps d’entrenament.

¢ 10 - Reducci6 de les desigualtats
e 03 - Salut i benestar

¢ 04 - Educaci6 de qualitat

Aquesta assignatura podra considerar en la seva proposta d'avaluacié els segiients indicadors detallats a la taula:

Sistema de avaluacié Ponderacié minima Ponderacié maxima
SEL1. Portafoli electronic 10% 40%
SE2. Exposici6 oral 20% 50%
Sistemes d'avaluacié
SE3. Examen 30% 60%
SE4. Autoevaluacio 5% 30%
SES5. Evaluacié entre iguals (2P2) o coevaluaci6é 5% 30%

S'utilitza un sistema de qualificacié quantitativa (de 0 a 10) i qualitativa (suspens, aprovat, notable, excel-lent, matricula d'honor) segons RD 1125/2003.

Per tal d'aprovar I'assignatura caldra la realitzacié6 minima obligatoria del 80% de les classes practiques (les faltes justificades estan incloses el 20%
d'abséncies) i obtenir una qualificacié de 5/10 a I'examen final.. En el cas de no complir amb el percentatge d'obligatorietat de les practiques, es considerara
com un "no presentat/da”. Les activitats d'avaluacié continuada (SE1 i SE2) no es poden recuperar.

Les assignatures tindran activitats d'avaluacio i recuperaci6 d'acord amb a la guia docent i el pla d’aprenentatge de I'assignatura, publicats a la seva aula
virtual i que establiran els requisits necessaris per poder-hi concérrer.



D'acord amb la normativa UPF vigent, podran concérrer al procés de recuperacioé tots els estudiants que, havent participat a les activitats d'aprenentatge i
avaluacié durant el trimestre, hagin obtingut la qualificacié de suspens de I'assignatura corresponent en l'avaluacio trimestral. No hi podran concorrer els que
no hagin participat en les activitats d'aprenentatge i avaluacié o hagin renunciat a l'avaluacio. Si la qualificaci6 és de "no presentat/da”, no podra optar a la
recuperacio i per tant I'assignatura s'haura de tornar a cursar integrament al curs academic seguent.

En cas de copia, plagi o Us il-legitim de la intel-ligéncia artificial generativa en qualsevol activitat avaluativa, cal consultar la Normativa d'avaluaci6 dels
ensenyaments de Grau i Master del Centre Universitari TecnoCampus.

Qualsevol forma de frau academic sera sancionada d'acord amb la normativa d’avaluacié del centre. En cas que es detectin indicis de frau, inclos I'Gs indegut
d’eines d'intel-ligéncia artificial generativa, el professorat de I'assignatura podra convocar I'estudiant a una entrevista individual amb I'objectiu de verificar-ne
I'autoria.

L'0s d’eines d'intel-ligéncia artificial (IA) en aquesta assignatura esta regulat. L’'alumnat haura de declarar en cada activitat si ha fet Us d’aquestes eines,
indicant de manera clara quan, com i amb quina finalitat. Aquesta declaracié s’haura d’incloure en un apartat especific del treball o activitat, amb una breu
descripci6 de I'Gs realitzat. L’abséncia d’aquesta informacié, quan s’hagi fet Us de la IA, sera considerada una falta d’honestedat académica. En tots els
casos, I'alumnat continua sent responsable del contingut, la qualitat, la veracitat i I'originalitat del material presentat.
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