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e Catala

El Practicum i és una assignatura obligatoria de 6 ECTS, que es cursa al segon trimestre de 4t curs i que correspon a la Matéria 8 del Grau en Nutricio
Humana i Dietética.

El Practicum del Grau en Nutricié té com a finalitat integrar progressivament els coneixements teorics adquirits durant els estudis amb la realitat professional
del dietista-nutricionista. A través de les practiques externes, I'estudiant participa en un entorn laboral real sota la supervisi6 i 'acompanyament d’un/a tutor/a
del centre de practiques i un/a tutor/a academic/a de Tecnocampus, que garanteixen el seguiment i I'avaluacié continuada del procés d’aprenentatge i de
I'assoliment de les competéncies professionals a través de I'avaluacié continuada i formativa

El Practicum | es pot desenvolupar en diferents ambits d’actuacié —restauracio col-lectiva, industria alimentaria, recerca i comunitari/salut pablica, clinic o
esportiu—, permetent a I'estudiant aplicar de manera guiada les competéncies de la titulacio.

Per poder realitzar el Practicum |, és necessari tenir aprovades les assignatures de Dietética 2, Nutricié Clinica, Higiene dels aliments, Dietoterapia i
Restauracié col-lectiva.

L"Us de la IA en aquesta assignatura esta regulat en el pla d'aprenentatge.

L'aula (fisica o virtual) és un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes, homofobes, transfobes i discriminatories, ja sigui cap a I'alumnat o cap al
professorat. Confiem que entre totes i tots puguem crear un espai segur on ens puguem equivocar i aprendre sense haver de patir prejudicis d'altres.

¢ RAE7- Adquirira habilitats de treball en equip com a unitat, en la qual s'estructuren de forma uni o multidisciplinar i interdisciplinar els professionals
de dietética i nutricié, mostrant habilitats de comunicacié per a treballar de forma col-laborativa i obtenir resultats compartits.

* RAE22- Aplicara les Ciéncies dels Aliments i de la Nutricié a la practica dietética, i a les practiques curriculars.

* RAE44- Sera capag de realitzar practiques preprofessionals, amb una avaluacio final de competéncies, a hospitals, centres d'assisténcia primaria i
sociosanitaris, organitzacions comunitaries, inddstries alimentaries i de restauracio col-lectiva, que permetin incorporar els valors professionals i
competéncies propies de I'ambit clinic , administratiu o de salut publica relacionades amb la nutricié6 humana i dietética.
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RAE46. Defensar els drets fonamentals i de justicia social democraticament, aixi com fomentar la sostenibilitat en el desenvolupament de la
professio.

* RAEA47. Identificara i problematitzara els biaixos, estereotips i rols de génere en la seva disciplina i en I'exercici de la seva professié.

No definides

Els continguts que es treballara al Practicum | estan relacionats amb els segiients eixos de coneixement:

Prevencié i promoci6 d’habits saludables

¢ Aspectes de comunicacio i relacié amb els pacients/ esportistes/ usuaris/ equips interdisciplinaris.
Treball en equip i relacié interprofessional.

Desenvolupament de l'autonomia professional.

Observacio i valoracié del funcionament d’un centre sanitari i/o esportiu.

Practica professional en els diferents ambits i situacions.

Intervencié nutricional en persones sanes i amb patologia, aixi com grups de poblacié o esportistes.
Rols i tasques dels professionals de la nutricié en els diferents ambits: clinic, esportiu, restauracié col-lectiva, industria alimentaria, recerca i
comunitari/salut pablica.

Procediments i protocols de qualitat, legislacio i projectes vinculats a la industria.

e Participacié en projectes de innovacio o recerca en els diferents ambits.

e Aplicacié del raonament critic i de I'evidéncia cientifica en la presa de decisions.

 Etica professional, confidencialitat i responsabilitat.

12 - Consum i produccié responsables

05 - Igualtat de genere

08 - Treball digne i creixement economic

03 - Salut i benestar

e 04 - Educacio6 de qualitat

Sistema d’avaluacioé L'adquisicié de competéncies per part de I'alumne/a sera valorada a través del sistema d'avaluacié continua.

L'avaluacié concloura amb un reconeixement sobre el nivell d'aprenentatge aconseguit per I'estudiant, materialitzat en la qualificacié numerica, d'acord amb
I'establert en la legislacio vigent.

Sistema de qualificacié (Reial decret 1125/2003, de 5 de setembre, pel qual s'estableix el sistema europeu de credits i el sistema de qualificacions en les
titulacions universitaries de caracter oficial i validesa en tot el territori estatal):

0 - 4,9: Suspens (SS)
5,0 - 6,9: Aprovat (AP)
7,0 - 8,9: Notable (NT)

9,0 - 10: Excel-lent (EX)

L'assignatura s'aprova si s'obté una qualificacié igual o superior a 5 punts (sobre 10) segons la segiient taula de ponderaci6. Totes les activitats obtindran
una qualificacié sobre 10 punts, la mitjana de les qualificacions ha de ser igual o superior a 3 punts sobre 10 per a poder fer mitjana amb totes les proves
d'avaluacio.

Sistemes d"avaluaci6 Sistema d avaluacié Ponderacié minima Ponderacié maxima
presencials

EP2 Exposicions orals, individuals i/o grupals, per part de I'estudiant, avaluant
I'adequaci6 al tema proposat, la metodologia, els resultats, la bibliografia i les
conclusions, aixi com la capacitat de comprensié i exposicié tant de forma escrita i
oral.

20% 40%



EP6 Informes dels
tutors de practiques
académiques, amb
rdbrica, sobre
I'exercici de I'estudiant
en un entorn
professional, actitud i
participacié pertinent

Sistemes d avaluacié
virtuals

30%

Sistema d"avaluacio

EV3 Us adequat del campus virtual i les TIC aplicades a la seva matéria (assisténcia
a classes sincrones, visualitzacié de material audiovisual, participacié en forums de
debat, resoluci6 de questionaris on-line). Participacio en les activitats i/o debats
plantejats a I'e-Campus

EV4 Portafoli: avaluara la vostra experiéncia, valorant les oportunitats i els
coneixements desenvolupats en treballs d'AOP i ABR

EV7 Procés reflexiu de I'alumne de la seva experiéncia durant les practiques,
valorant les competéncies, les habilitats i els coneixements adquirits. Realitzacio
duna memoria escrita o resolucié de questionari especific

50%

Ponderacié minima Ponderacié maxima

10% 25%
20% 50%
10% 40%

e CODI DEONTOLOGIC DE LA PROFESSIO DE DIETISTA-NUTRICIONISTA DE CATALUNYA (CoDiNuCat). https://www.codinucat.cat/wp-
content/uploads/2024/10/CODI-DEONTOLOGIC-6.pdf
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