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e Catala
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Les classes presencials orals s'impartiran en catala. Hi ha documents amb llengua castellana i anglesa, aixi com materials audiovisuals amb castella i anglés.

L'assignatura Nutricié Esportiva proporciona una formacié avangada, rigorosa i aplicada sobre la planificacié nutricional en el context de I'activitat fisica i
I'esport, orientada a I'optimitzacié del rendiment, la salut i la recuperaci6 de I'esportista.

Al llarg de I'assignatura s’aborden aspectes fonamentals, com el paper dels diferents nutrients en la resposta a I'entrenament i la competicié. Es treballa el
calcul dels requeriments energétics i nutricionals, la valoracié de I'estat nutricional i de la composicié corporal, i el disseny d’estratégies dietétiques adaptades
a diferents modalitats esportives i objectius.

L’assignatura posa un emfasi especial en 'aplicacié practica dels coneixements, mitjangant I'elaboracié de pautes nutricionals per a casos concrets.

A més, s'aborden situacions especifiques d'interés clinic i esportiu, com la nutricié en la dona esportista o en persones amb patologies com la diabetis,
integrant una visié global que combina rendiment, salut i individualitzacié.

L'aula, fisica o virtual, és un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes, homofobes, transfobes i discriminatories, ja sigui cap a I'alumnat o cap al
professorat. Confiem que entre totes i tots puguem crear un espai segur on ens puguem equivocar i aprendre sense haver de patir prejudicis d'altres.

¢ RAEG- Explicara les bases i fonaments de I'alimentaci6 i la nutrici6 humana elaborant planificacions dietetiques.

* RAE24- Calculara els requeriments nutricionals en situacié de salut i malaltia en qualsevol etapa del cicle vital, seguint les bases de I'alimentacio
saludable i avaluant-ne I'aplicacié.
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RAE27- Avaluara I'estat nutricional de subjectes i/o grups, tant sans com malalts, planificant-ne I'estratégia nutricional corresponent.

* RAE30- Dissenyara dietes terapeutiques per a subjectes i/o grups, que seran implementades i avaluades.

¢ RAE40- Realitzara valoracions nutricionals identificant les necessitats de la poblacié i els determinants de salut nutricional, especialment en I'ambit
de la nutricié clinica/ en I'ambit esportiu.

* RAEZ26- Detectara precogment les desviacions quantitatives i qualitatives, del balang nutricional, i realitzara la seva avaluaci6.

No definides

UD1. Introducci6 ala nutrici6 esportiva (0,4 ECTS)

¢ Rol i competéencies del dietista-nutricionista en I'esport
¢ Objectius generals de la nutricié esportiva
e Importancia de la nutricié esportiva en la salut i en el rendiment.

UD2. Nutrients en I'esport (1,6 ECTS)

¢ Hidrats de carboni en I'esport

e Greixos en I'esport

* Proteines en I'esport

e Vitamines i exercici fisic

¢ Minerals en I'esport

¢ Aigua i electrdlits en l'activitat fisica

UD3. Nutricié aplicada a modalitats esportives (2,2 ECTS)

Esports de resisténcia aerobica
Esports de forga i poténcia
Esports amb categories de pes
Esports aquatics

Esports de raqueta

Esports d'equip

UD4. Elaboraci6 de dietes per a esportistes (0,8 ECTS)

e Calcul de requeriments energétics

Calcul de requeriments de macronutrients

¢ Calibratge de partons alimentaris segons el context esportiu
¢ Resoluci6 de casos practics

UDS5. Antropometria i valoracié de la composicié corporal (0,4 ECTS)

Metodes d’avaluacioé de la composici6 corporal
Us del somatotip en I'ambit esportiu
Antropometria aplicada a I'esport

Interpretaci6 de resultats en esportistes

L]
L]
L]
L]
UDG. Nutricié esportiva en condicions especifiques (0,6 ECTS)

¢ Estratégies nutricionals adaptades al cicle menstrual
e Esport i diabetis mellitus tipus |

e 05 - Igualtat de genere
e 03 - Salut i benestar

e 04 - Educaci6 de qualitat

El sistema d’avaluacié de les competéncies i els resultats d’aprenentatge d’aquesta assignatura contempla diferents activitats d’avaluacié segons la Materia
7 - Nutricié esportiva:



Es combina l'avaluacié continua i un examen presencial.

Resum del sistema d'avaluacio:

¢ Avaluaci6 continuada: 60% de la nota
o Seminaris practics (SP): 30% de la nota
o Seminari 1 — Tasca grupal 1 (TG1): 7,5%
o Seminari 2 — Tasca grupal 2 (TG2): 7,5%
o Seminari 3 — Tasca grupal 3 (TG3): 7,5%
o Seminari 4 — Tasca grupal 4 (TG4): 7,5%
e Activitats dins l'aula (AA): 15% de la nota
¢ Questionaris virtuals (QV): 15% de la nota
°o Q1:3%
o Q2:3%
o Q3:3%
o Q4:3%
o Q5:3%
e Examen ordinari presencial (EX): 40% de la nota (Temes avaluats: de I'1 al 5)

Avaluacié continuada

» Sila nota de I'examen final és igual o superior a 5: Nota final = 30% SP + 15% AA + 40% EX + 15% QV
« Sila nota de I'examen final és inferior a 5: Nota final = nota de I'examen final

Després de larecuperacio

En cas de no superar I'assignatura, I'nica part susceptible de recuperacié és I'examen, amb un examen extraordinari de recuperacié dins del mateix curs
académic.

¢ Sila nota de I'examen de recuperacio és igual o superior a 5: Nota final = 30% SP + 15% AA + 40% EX (recuperacio) + 15% QV

* Sila nota de I'examen de recuperacio és inferior a 5: Nota final = nota de I'examen de recuperacié

No es poden recuperar les notes de les activitats, del treball grupal ni dels questionaris.
Sistema de qualificacio

¢ Qualificaci6 quantitativa: de 0 a 10.
« Qualificaci6 qualitativa: suspens, aprovat, notable, excel-lent i matricula d’honor.
* El sistema s’aplica d’acord amb el Reial decret 1125/2003.

Accés alarecuperacié

e Segons la normativa de la UPF, poden realitzar la recuperacié de I'assignatura els estudiants que hagin obtingut una qualificacié de suspens, ja que
aquestes qualificacions son les Uniques susceptibles de modificacié durant el procés de recuperacio.
¢ El sistema d’avaluacié i el periode de recuperacio es detallen en el Pla d’Aprenentatge, disponible a I'aula virtual a I'inici de I'assignatura.

Perqueé la nota de I'examen faci mitjana amb la resta de notes obtingudes durant el transcurs de I'assignatura sera necessari obtenir una nota igual o superior
a 5 punts sobre un total de 10 punts. Segons normativa UPF, I'alumnat que té opci6 a realitzar la recuperaci6 de I'assignatura és aquell que hagi obtingut una
qualificacié de “suspens”.

Qualsevol forma de frau academic sera sancionada d’acord amb la normativa d’avaluaci6 del centre.

En cas que es detectin indicis de frau, inclos I'is indegut d'eines d'intel-ligéncia artificial generativa, el professorat de I'assignatura podra convocar I'estudiant
a una entrevista individual amb I'objectiu de verificar-ne I'autoria.

L'0s de la intel-ligencia artificial (IA) en aquesta assignatura es troba regulat al Pla d’Aprenentatge. Cal consultar-lo per coneixer les condicions especifiques
d'ds.
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