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L'assignatura Fisiologia de I'Exercici Fisic proporciona al futur dietista-nutricionista els fonaments cientifics necessaris per comprendre com respon i adapta
I'organisme a l'exercici agut ia I'entrenament cronic. Aquests coneixements constitueixen la base per a una practica professional rigorosa en I'ambit de la
nutricié esportiva, tal com recull la memoria del grau: coneixer la fisiologia de I'exercici fisic com a mitja per a una praxi adequada en l'assessorament dietétic
i nutricional de I'esportista.

Al llarg del curs s'estudien la bioenergética i la disponibilitat energética, la fisiologia dels teixits metabolicament actius (muscul esquelétic i teixit adipos), les
respostes i adaptacions cardiorespiratories, i la regulacié del sistema nerviés autonom i la variabilitat de la frequiéncia cardiaca (VFC). Es treballa la valoracié
funcional de la condici6 fisica al laboratori i es dedica una atencié especial a la fisiologia de I'exercici en condicions ambientals i extremes —calor, fred, altitud
i hipoxia, immersié i apnea—. Finalment, s'hi incorpora una introducci6 a la fisiologia digestiva i al paper de la microbiota en la salut sistemica.

El fil conductor de I'assignatura és la traduccié del coneixement fisiologic en conseqiiéncies nutricionals: quins substrats s?utilitzen en cada intensitat i
durada, com es determina la despesa energética, quina demanda hidrica i d?electrolits genera la termoregulacié, o com la resposta fisioldgica a I'esforg
condiciona les estratégies de recuperacio. L'assignatura té un marcat caracter teoricopractic i es recolza al Laboratori d'Activitat Fisica i Rendiment en Salut
(LARS) i al Laboratori d'Innovacié Tecnologica, Forca i Avaluacié Funcional (LabIT).

L'aula (fisica o virtual) és un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes, homofobes, transfobes i discriminatories, ja sigui cap a l'alumnat o cap al
professorat. Confiem que entre totes i tots puguem crear un espai segur on ens puguem equivocar i aprendre sense haver de patir prejudicis d'altres.

e RAET7- Adquirira habilitats de treball en equip com a unitat, en la qual s'estructuren de forma uni o multidisciplinar i interdisciplinar els professionals
de dietética i nutricié, mostrant habilitats de comunicacié per a treballar de forma col-laborativa i obtenir resultats compartits.

e RAEA40- Realitzara valoracions nutricionals identificant les necessitats de la poblacié i els determinants de salut nutricional, especialment en I'ambit
de la nutrici6 clinica/ en I'ambit esportiu.
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El temari s'organitza en unitats, amb distribucié orientativa de credits. Cada unitat integra els fonaments cientifics amb la seva aplicacio a I'assessorament
dieteticonutricional de I'esportista.

U1. Bioenergeética, metabolisme energeétic i disponibilitat energética

¢ De la céllula procariota a I'eucariota

Mitocondri: més enlla de la fabrica d'energia.

Sistemes energetics: fosfagens, glucolisi i metabolisme oxidatiu. Continuum energetic.

Utilitzacioé de substrats (hidrats de carboni, greixos i proteines) segons la intensitat i la durada de I'exercici.

Flexibilitat metabolica.

Balang i disponibilitat energética. Introduccio a la deficiencia energética relativa a I'esport (RED-S) ia la triada de la dona esportista.

U2. Teixits metabolicament actius: mudscul esquelétic i teixit adipés

e Muscul esquelétic: tipus de fibra i control neuromuscular.

¢ Dany muscular induit per lexercici i mecanismes de reparacio.

¢ Teixit adip6s com a organ endocri-metabolic; metabolisme d'altres teixits actius.
» Diferéncies de sexe/génere en lUs de substrats i la composicié corporal.

U3. Respostes i adaptacions cardiorespiratories

¢ Respuesta cardiovascular y respiratoria al ejercicio agudo.

e Consumo de oxigeno, VO2max, cinética del O2 y economia del esfuerzo.
¢ Umbrales ventilatorios y de lactato.

e Adaptaciones al entrenamiento de resistencia.

U4. Sistema nerviés autonom, VFC, fatiga i recuperacio

¢ Activacié simpatica i parasimpatica durant lexercici i la recuperacio.

e Frequencia cardiaca, freqiiéncia cardiaca de reserva i variabilitat de la freqiiéncia cardiaca (VFC) com a indicadors de carrega i recuperacio.
e Mecanismes de fatiga central i periferica.

* Processos de recuperacio: descans, son i monitoritzaci6 de 1?estat de I?esportista.

U5. Introducci6 a la fisiologia digestiva, la microbiota i la tolerancia a la suplementacié

¢ Fisiologia de laparell digestiu durant lexercici.
¢ Microbiota intestinal: conceptes generals.
¢ Tolerancia gastrointestinal i suplementaci6 esportiva.

U6. Fisiologia de I'exercici en condicions ambientals i extremes

e Termorregulacié durant I'exercici. Exercici en calor: cop de calor i aclimatacio.

Balang hidroelectrolitic, sudoraci6 i deshidratacio.

e Altitud i hipoxia: respostes agudes, aclimatacio i models dentrenament en altitud.

¢ Immersi6 i apnea: resposta d'immersio, fisiologia del busseig en apnea i exercici al medi aquatic.

U7. Valoraci6 funcional de la condici6 fisica al laboratori

¢ Ergoespirometria: determinaci6 del VO2max i dels llindars.

¢ Calorimetria indirecta i estimaci6 de la despesa energética en repos i durant lexercici.
¢ Valoracio de la poténcia anaerobica (test de Wingate).

e Interpretacié de resultats i prescripcié dexercici en salut i rendiment.

Seminaris/practiques:

Seminari. Interpretacié duna ergoespirometria i determinacio de llindars.
Seminari. Estimacio de la despesa energética mitjangant calorimetria indirecta.
Seminari. Analisi de freqiiéncia cardiaca, VFC/HRV, fatiga i recuperacio.
Seminari. Aplicaci6 de la fisiologia ambiental a la hidratacié i la termoregulacio.

¢ 05 - Igualtat de genere
e 03 - Salut i benestar

e 04 - Educaci6 de qualitat

El sistema davaluacié de les competéncies i els resultats daprenentatge daquesta assignatura contempla diferents activitats davaluacio de la Materia 7 -
Nutricié Esportiva.

Es combina l'avaluacié continua (presencial i virtual) i un examen presencial.

Avaluacio de la modalitat presencial

Ponderacio Ponderacio Resultats

Codi [|Sistema d'avaluacio - N \
minima maxima d'aprenentatge




EP1

Examen presencial parcial i final de I'assignatura.
Questionaris de veritable o fals, dopcié mdltiple,
aparellament delements, respostes curtes o de
desenvolupament.

25%

45%

RA7, RA40

EP2

Exposicions orals, individuals i/o grupals, per part
de I'estudiant, avaluant I'adequaci6 al tema
proposat, la metodologia, els resultats, la
bibliografia i les conclusions, aixi com la capacitat
de comprensi6 i exposicié tant de forma escrita i
oral.

10%

25%

RA7, RA40

EP3

Presentaci6 de la memoria escrita, parcial i/o final,
de treballs individuals o grupals, avaluant
ladequaci6 al tema proposat, metodologia,
resultats, bibliografia i conclusions.

20%

40%

RA7, RA40

EP4

Activitats plantejades dins l'aula avaluant la
participacio, el debat i I'assistéencia. Rubrica/es
avaluadora/es especifica/es.

5%

15%

RA7, RA40

EP5

Activitats de simulacid, assisténcia i ribrica/es
avaluadora/es especifica/es.

10%

30%

RA7, RA40

Avaluacio de la modalitat virtual

Codi

Sistema d'avaluacio

Ponderacio
minima

Ponderacio
maxima

Resultats
d'aprenentatge

EV1

Examen a través de I'e-Campus, parcial i final.
Questionaris de veritable o fals, dopcié multiple,
aparellament delements, respostes curtes o de
desenvolupament.

5%

20%

RA7, RA40

EV3

Us adequat del campus virtual i les TIC aplicades a
la seva materia (assisténcia a classes sincrones,
visualitzacié de material audiovisual, participacié en
forums de debat, resolucié de quiestionaris on-line).
Participaci6 en les activitats i/o debats plantejats a
I'E-Campus.

5%

15%

RA7, RA40

EV5

Informes escrits de treballs o exercicis practics
(individual o en grup) per part dels estudiants que es
plantegessin com a tasca dins de la plataforma E-
campus.

10%

30%

RA7, RA40

EV6

Questionaris que disposa I'E-campus per a
l'autoavaluacié i I'avaluacié docent amb preguntes
quantitatives i qualitatives, on s'expressen de
manera explicita els criteris amb qué s'avaluara.

5%

15%

RA7, RA40

S'utilitza un sistema de qualificacié quantitativa (de 0 a 10) i qualitativa (suspens, aprovat, notable, excel-lent, matricula d'honor) segons RD
1125/2003.Perqué la nota de I'examen faci mitjana amb la resta de notes obtingudes durant el transcurs de I'assignatura sera necessari obtenir una nota
igual o superior a 5 punts sobre un total de 10 punts. Segons normativa UPF, I'alumnat que té opci6 a realitzar la recuperacié de I'assignatura és aquell que
hagi obtingut una qualificaci6 de “suspens”. En cas de no superar I'assignatura, I'inica part susceptible de recuperacié és I'examen, amb un examen
extraordinari (recuperacio) dins del mateix curs academic. El sistema d’avaluacio i el periode de recuperacio es detalla en el Pla d’Aprenentatge disponible a
l'aula virtual a I'inici de I'assignatura. L'Us de la intel-ligéncia artificial (IA) en aquesta assignatura es troba regulat al Pla d’Aprenentatge. Cal consultar-lo per

coneixer les condicions especifiques d'Us.

e Loépez Chicharro, J. (2008). Fisiologia del ejercicio. In Fisiologia del ejercicio (pp. XII-987).

e McArdle, W. D., Katch, F. I., i Katch, V. L. (2015). Fisiologia del ejercicio: nutricion, rendimiento y salud (8a ed.). Barcelona: Wolters Kluwer.

e Wilmore, J. H., i Costill, D. L. (2010). Fisiologia del esfuerzo y del deporte (6a ed.). Barcelona: Paidotribo.




