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e Castella

Les classes presencials orals s'impartiran en catala o castella, en funcié del docent. Hi ha documents amb llengua castellana i anglesa, aixi com materials
audiovisuals amb castella i anglés.

L'assignatura Al-lergies i intolerancies alimentaries corresponent a la Materia 6 ofereix una aproximacié clinica, rigorosa i aplicada a la comprensio, el
diagnadstic i I'abordatge nutricional de les reaccions adverses als aliments.

Al llarg del curs s’aborda la integraci6 dels coneixements de fisiopatologia, immunologia i nutricié clinica, posant el focus en la diferenciacié entre al-lergies i
intolerancies alimentaries, aixi com en els mecanismes implicats en la resposta immunitaria i digestiva davant els aliments.

L'assignatura aprofundeix en el coneixement dels principals al-lergens i intolerancies alimentaries, el seu diagndstic clinic i dietétic, i el disseny d’estratégies
nutricionals d’exclusié, reintroduccié i adaptaci6 dietética, aixi com en la interpretacié d’etiquetatge alimentari i la gesti6 de la seguretat alimentaria en
diferents contextos.

Es treballen aspectes clau com la millora de la qualitat de vida del pacient, la seguretat alimentaria, la prevencié de reaccions adverses i I'adequacio
nutricional, amb una visi6 professional aplicada a I'ambit clinic, comunitari i de restauracié col-lectiva, considerant les necessitats especifiques segons I'etapa
vital.

Finalment, I'assignatura incorpora una introduccié a la intervencié educativa i a la comunicaci6 amb pacients i equips sanitaris, orientada a transmetre
informaci6é de manera clara, rigorosa i responsable, aixi com a la gesti6 de situacions de risc com I'anafilaxi.

L'aula (fisica o virtual) és un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes, homofobes, transfobes i discriminatories, ja sigui cap a l'alumnat o cap al
professorat. Confiem que entre totes i tots puguem crear un espai segur on ens puguem equivocar i aprendre sense haver de patir prejudicis d'altres.

e RAEG6- Explicara les bases i fonaments de I'alimentacié i la nutrici6 humana elaborant planificacions dietétiques.

* RAET7- Adquirira habilitats de treball en equip com a unitat, en la qual s'estructuren de forma uni o multidisciplinar i interdisciplinar els professionals
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de dietética i nutricié, mostrant habilitats de comunicacié per a treballar de forma col-laborativa i obtenir resultats compartits.

* RAEZ27- Avaluara l'estat nutricional de subjectes i/o grups, tant sans com malalts, planificant-ne I'estratégia nutricional corresponent.

¢ RAEZ28- Identificara els coneixements fisiopatologics de les malalties relacionades amb la nutricio, els problemes dieteticonutricionals del pacient,
aixi com els factors de risc i les practiques inadequades en I'ambit de la nutricié clinica/nutricié esportiva.

* RAE29- Elaborara la historia dietética de les persones sanes i malaltes, utilitzant la terminologia emprada en ciéncies de la salut i interpretant les
dades cliniques, bioquimiques i farmacoldgiques en la valoracioé nutricional de la persona malalta i en el seu tractament dieteticonutricional.

* RAE30- Dissenyara dietes terapeutiques per a subjectes i/o grups, que seran implementades i avaluades.

¢ RAE40- Realitzara valoracions nutricionals identificant les necessitats de la poblacié i els determinants de salut nutricional, especialment en I'ambit
de la nutricié clinica/ en I'ambit esportiu.

No definides

Modul 1. Intolerancies alimentaries
Tema 1. Fonaments i conceptes basics
Tema 2. Intolerancies alimentaries

Tema 3. Practiques i casos clinics

Modul 2. Al-lérgies alimentaries

Tema 4. Fonaments i conceptes basics

Tema 5. Bases fisiopatologiques .

Tema 6. Al-lergens alimentaris

6.1 Al-lérgies alimentaries

6.2 Al-lergies alimentaries: casos especials

6.3 Tractament i prevencié de I'al-lergia alimentaria

6.4 Immunoterapia a aliments

Seminaris

Seminari 1, 2,3,4i5

e 05 - Igualtat de genere
e 02 - Fam zero
e 03 - Salut i benestar

* 04 - Educaci6 de qualitat

El sistema d’avaluaci6 de les competéncies i els resultats d’aprenentatge d’aquesta assignatura contempla diferents activitats d’avaluacié de la Matéria 6 -
Nutrici6 clinica:

Avaluacié de la modalitat presencial

Ponderacio Ponderacio

Codi |[|Sistema d'avaluacié o s
minima maxima




EP1

Examen presencial parcial i final de I'assignatura. Questionaris de

respostes curtes o de desenvolupament.

veritable o fals, dopcié mdltiple, aparellament delements, 20%

40%

EP3

Presentacié de la memoria escrita, parcial i/o final, de treballs

metodologia, resultats, bibliografia i conclusions.

individuals o grupals, avaluant ladequaci6 al tema proposat, 15%

60%

EP4

Activitats plantejades dins l'aula avaluant la participacio, el debat i
l'assisténcia. Rubrica/es avaluadora/es especifica/es

10%

30%

EP5

Activitats de simulacio, assistencia i ribrica/es avaluadora/es
especifica/es

5%

20%

Avaluacio6 de la modalitat virtual

Codi

Sistema d'avaluacio

Ponderacié
minima

Ponderaci6
maxima

EV1

Examen a través del e-Campus, parcial y/o final. Cuestionarios de
verdadero o falso, de opci6on mdltiple, emparejamiento de elementos,
respuestas cortas o de desarrollo.

5%

15%

EV2

Uso adecuado del campus virtual y las TIC aplicadas a su materia
(asistencia a clases sincronas, visualizaciéon de material audiovisual,

Participacion en las actividades y/o debates planteados en el e-
Campus

participacion en foros de debate, resolucién de cuestionarios on-line).

10%

25%

EV3

Informes escritos de trabajos o ejercicios practicos (individual o en
grupo) por parte de los estudiantes que se plantearan como tarea
dentro de la plataforma E-campus

10%

30%

EV6

Cuestionarios que dispone el E-campus para la autoevaluacion y la
evaluacién docente con preguntas cuantitativas y cualitativas, en los
gue se expresan de manera explicita los criterios con los que se
evaluara

10%

30%

S'utilitza un sistema de qualificacié quantitativa (de 0 a 10) i qualitativa (suspens, aprovat, notable, excel-lent, matricula d'honor) segons RD 1125/2003.
Pergue la nota de I'examen faci mitjana amb la resta de notes obtingudes durant el transcurs de 'assignatura sera necessari obtenir una nota igual o superior
a 5 punts sobre un total de 10 punts. Segons normativa UPF, I'alumnat que té opci6 a realitzar la recuperacié de I'assignatura és aquell que hagi obtingut una
qualificacié de “suspens”. En cas de no superar 'assignatura, I'inica part susceptible de recuperaci6 és I'examen, amb un examen extraordinari (recuperacio)
dins del mateix curs academic. El sistema d’avaluacio i el periode de recuperacio es detalla en el Pla d’Aprenentatge disponible a I'aula virtual a I'inici de
I'assignatura. Qualsevol forma de frau academic sera sancionada d'acord amb la normativa d'avaluacio del centre. En cas que es detectin indicis de frau,
inclos I's indegut d'eines d'intelligéncia artificial generativa, el professorat de I'assignatura podra convocar I'estudiantat a una entrevista individual amb
I'objectiu de verificar-ne l'autoria. L'0s de la intel-ligéncia artificial (IA) en aquesta assignatura es troba regulat al Pla d’Aprenentatge. Cal consultar-lo per

coneixer les condicions especifiques d'Us

e GOmez Senent S. Permeabilidad intestinal. 1a ed. Barcelona: Editorial Médica Panamericana; 2022. ISBN 978-84-9110-848-1.
e Gonzalez Caballero M. Alergias e intolerancias alimentarias. 22 ed. Alcala la Real: Formacion Alcala; 2017.

¢ Metcalfe DD, Sampson HA, Simon RA, et al. Alergias alimentarias: reacciones adversas a alimentos y aditivos alimentarios. 52 ed. Barcelona:

Elsevier Espafia.




