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Les classes presencials orals s'impartiran en catala. Hi ha documents amb llengua castellana i anglesa, aixi com materials audiovisuals amb castella i anglés.

L'assignatura d’Educacio Nutricional ofereix una aproximacioé practica i aplicada als coneixements adquirits en altres mateéries dins del Grau de Nutricio
Humana i Dietética com la Nutrici6 Comunitaria, amb 'objectiu de preparar futurs professionals per a intervenir de manera eficag en la promocié d’habits
alimentaris saludables.

Aquesta formacié se centra en el desenvolupament d’estratégies d’educaci6 alimentaria com a eina fonamental per fomentar estils de vida saludables i
prevenir malalties relacionades amb la nutricié. L’educacio nutricional s'emmarca dins de les accions de promocio de la salut i és considerada una pega clau
dins de I'ambit de la salut publica, especialment en contextos com I'atencié primaria o I'ambit escolar.

El dietista-nutricionista hi juga un paper essencial, tant en la planificacié com en la implementacié de programes dirigits a diversos col-lectius, adaptant els
continguts i les metodologies a les necessitats especifiques de cada grup. A més, es fa émfasi en I's de la comunicaci6 terapéutica i I'educacié sanitaria com
a recursos imprescindibles per generar canvis responsables i sostenibles en el comportament alimentari, tant a escala individual com col-lectiva.

L'aula (fisica o virtual) és un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes, homofobes, transfobes i discriminatories, ja sigui cap a I'alumnat o cap al
professorat. Confiem gue entre totes i tots puguem crear un espai segur on ens puguem equivocar i aprendre sense haver de patir prejudicis d'altres.

¢ RAES5- Identificara els diferents metodes educatius i técniques de comunicacié d'aplicacié en ciencies de la salut, I'alimentacié i la nutrici6 humana.

* RAEZ27- Avaluara l'estat nutricional de subjectes i/o grups, tant sans com malalts, planificant-ne I'estratégia nutricional corresponent.

¢ RAE33- Planificara programes de transici6 i d'educacio dieteticonutricionals per a subjectes sans i malalts.

o RAE39- Sera capag¢ de participar en I'analisi, la planificacio, la intervenci6 i I'avaluacié d'estudis epidemiologics i programes d'intervencié en
alimentacio i nutrici6 en diferents arees.
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* RAEA41- Dissenyara programes d'educacio dieteticonutricional i de formacié en nutricié i dietética, aixi com la seva implementacié.

¢ RAEA43-Sera capag¢ d'intervenir en projectes de promocio, prevenci6 i proteccié amb un enfocament comunitari i de salut pablica.

* RAEA47. Identificara i problematitzara els biaixos, estereotips i rols de génere en la seva disciplina i en I'exercici de la seva professio.

No definides

Modul 1. Fonaments de I'educacié nutricional i per a la salut
Maodul 2. Planificacié i metodologia de programes d’educacioé nutricional
Modul 3. Ambits d’aplicacié i col-lectius especifics

Modul 4. Marqueting i comunicacié alimentaria / intervencié en dinamiques grupals

Contiguts

Seminaris:

Seminari 1: Cerca i avaluacié critica de fonts cientifiques: com trobar i validar evidencia rigorosa

Seminari 2: Creacié de material divulgatiu

Seminari 3: Marqueting i comunicacié en alimentacié

Seminari 4: Analisi critic de projectes en EN amb resultats no satisfactoris

e 12 - Consum i produccié responsables
¢ 05 - Igualtat de genere

e 03 - Salut i benestar

El sistema d’avaluacié de les competéncies i els resultats d'aprenentatge d'aquesta assignatura contempla diferents activitats d'avaluacio de la Materia 5 -
formaci6 Basica

Avaluacié de la modalitat presencial:

Codi |[Sistema d'avaluacio Ponderacié minima ||Ponderacié maxima
EP1 Examen final 20% 40%
EP2 Exposicions oral grupals 15% 60%
EP3 Presentacié d’'una memaria escrita parcial i/o final grupal ||15% 60%

Avaluacio de la modalitat virtual:



Codi Sistema d'avaluacio Ponderacié minima [|Ponderacié maxima

EV1 Questionaris a través de I'E-Campus 5% 15%

EV3 Participacié a les activitats o debats proposades a I'ECampus ||15% 40%

S'utilitza un sistema de qualificacio quantitativa (de 0 a 10) i qualitativa (suspens, aprovat, notable, excel-lent, matricula d'honor) segons RD 1125/2003.

Perqué la nota de I'examen faci mitjana amb la resta de notes obtingudes durant el transcurs de I'assignatura sera necessari obtenir una nota igual o superior
a 5 punts sobre un total de 10 punts.

Segons normativa UPF, 'alumnat que té opci6 a realitzar la recuperacié de I'assignatura és aquell que hagi obtingut una qualificacio de “suspens”. En cas de
no superar I'assignatura, I'inica part susceptible de recuperacié és I'examen, amb un examen extraordinari (recuperacio) dins del mateix curs academic.

El sistema d'avaluaci6 i el periode de recuperacié es detalla en el Pla d’Aprenentatge disponible a I'aula virtual a I'inici de I'assignatura.

Qualsevol forma de frau academic sera sancionada d'acord amb la normativa d’avaluacié del centre. En cas que es detectin indicis de frau, inclos I'Gs indegut
d’eines d'intel-ligéncia artificial generativa, el professorat de I'assignatura podra convocar I'estudiant a una entrevista individual amb I'objectiu de verificar-ne
I'autoria.

L'0s de la intel-ligéncia artificial (IA) en aquesta assignatura es troba regulat al Pla d’Aprenentatge. Cal consultar-lo per conéixer les condicions especifiques
d'Gs.

e Aranceta J. Nutricibn comunitaria. 22 ed. Barcelona: Masson; 2014.

e Contento IR. Nutrition education: linking research, theory, and practice (3rd edition). Sudbury, Mass. Jones and Bartlett Publishers. 2016.
e Costa, M., & Lépez, E (2008). Educacion para la salud: Guia practica para promover estilos de vida saludables. Editorial Piramide.

e Luis CHJ. Nutricion Comunitaria: Método i Estrategias. Barcelona: Elsevier; 2023.

e Marqués, F., Séez, S., & Guayta, R. (2004). Métodos y medios en promocién y educacién para la salud. Editorial UOC.

e Navarro, A., & del Campo, M. L. (2015). Hacia una didactica de la nutricion: Herramientas pedagoégicas para la educacion alimentaria nutricional.
Editorial Brujas.

¢ Palmar Santos, A. M. (2014). Métodos educativos en salud. Elsevier.



