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Les classes presencials orals s'impartiran en catala. Hi ha documents amb llengua castellana i anglesa, aixi com materials audiovisuals amb castella i anglés.

L'assignatura de nutricion clinica és de tipologia obligatoria, i pertany a la Materia 4, Ciéncies de la Nutrici, la Dietetica i la Salut.
L'objectiu de I'assignatura és contribuir a la formaci6 de I'estudiant en els segiients aspectes:

e Introduir a I'alumne en la valoracion global de les diferents situacions patologiques que contempli la seva avaluacié nutricional, indicacié de suport i
elecci6 de la terapia nutricional més adequiada.

¢ Incorporar el diagnostic nutricional en la historia clinica. Fomentar el reconeixement de situacions de malnutricid, en grau i tipologia.

¢ Adquirir coneixements en patologies de tipus metabolic, organic o funcional, sistemic o localitzat relacionats amb la seva etiopatogenia, diagnostic,
evolucién i repercussié nutricional.

* Proporcionar criteris objectius de bona practica i aspectes étics relacionats amb els tractaments actuals en nutricié clinica.

L'aula (fisica o virtual) és un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes, homofobes, transfobes i discriminatories, ja sigui cap a l'alumnat o cap al
professorat. Confiem gue entre totes i tots puguem crear un espai segur on ens puguem equivocar i aprendre sense haver de patir prejudicis d'altres.

o RAE27- Avaluara I'estat nutricional de subjectes i/o grups, tant sans com malalts, planificant-ne I'estratégia nutricional corresponent.

RAE29- Elaborara la historia dietética de les persones sanes i malaltes, utilitzant la terminologia emprada en ciéncies de la salut i interpretant les
dades cliniques, bioquimiques i farmacoldgiques en la valoracio nutricional de la persona malalta i en el seu tractament dieteticonutricional.

¢ RAE32- Identificara les diferents técniques i productes de suport nutricional basic i avangat.

¢ RAE37- Sera capag¢ de prescriure el tractament especific, corresponent a I'ambit de competencia del Dietista-Nutricionista.
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* RAE38- Sera capag d'actuar segons els principis cientifics que sustenten la intervencié del Dietista-Nutricionista, supeditant la seva actuacié
professional a I'evidéncia cientifica.

No definides

Bloc 1. Nutrici6 clinica en patologies i trastorns prevalents

e Tema 1. Sobrepés i obesitat. Procés de diagnostic. Comorbiditats de la obesitat. Maneig terapéutic de la obesitat, tractament farmacologic. Altres
metodologies.

e Tema 2. Diabetis Mellitus: tipologies. Suport nutricional. Recomanacions alimentaries. Nutrici6 enteral en el pacient amb diabetis.

e Tema 3. Dislipemies i malalties cardiovasculars

e Tema 4. Hipertensio arterial

e Tema 5. Sindrome metabolic

Bloc 2 Nutricid i dietética clinica

e Tema 6. Suport nutricional simptomatologia gastrointestinals: disgueusia, asialia, mucositis, disfagia orofaringia, tlcera, reflux, diarrea, estrenyiment,

Tema 7. Al-lérgies i intolerancies alimentaries. Rol del sistema immunologic. Celiaquia

Tema 8. Suport nutricional en trastorns intestinals: malaltia inflamatoria intestinal, colitis isquéemica.
Tema 9. Diagnostic de la desnutricié

Tema 10. Suport nutricional en les hiperuricemies

Tema 11. Suport nutricional en malalties de I'aparell respiratori.

Tema 13. Suport nutricional en patologia pancreatica.

Tema 12. Osteoporosis i osteopenia

Tema 14. Alteracions tiroidees

Seminaris:

e Seminari 1. Metodologia en la recollida de dades de la historia clinica per al diagndstic nutricional.
e Seminari 2. Analisi, avaluacio i elaboraci6 de dietes terapéutiques.

¢ Seminari 3. Taller d'elaboracié de dietes per a persones amb diabetis.

e Seminari 4. Taller de nutrici6 artificial.

e Seminari 5. Taller practic oncologia

e 05 - Igualtat de genere
e 02 - Fam zero
e 03 - Salut i benestar

* 04 - Educaci6 de qualitat

El sistema d’'avaluacié de les competéncies i els resultats d'aprenentatge d’aquesta assignatura contempla diferents activitats d’avaluacié de la Matéria 4,
Ciéncies de la Nutrici6, la Dietética i la Salut.

Avaluaci6 de la modalitat presencial

Ponderacié Ponderacié

Codi Sistema d'avaluaci6 C .
minima maxima

Examen presencial final de la asignatura. Cuestionarios de verdadero
EP1 ||o falso, de opci6n multiple, emparejamiento de elementos, 20% 40%
respuestas cortas o de desarrollo.

Exposicions orals, individuals i/o grupals, per part de I'estudiant,
avaluant I'adequaci6 al tema proposat, metodologia, resultats,
bibliografia i conclusions, aixi com la capacitat de comprensi6 i
exposicion tan de forma escrita com oral.

EP2 15% 60%

Presentacié de la memoria escrita, parcial i/o final, de treballs
EP3 |lindividuals o grupals, avaluant ladequaci6 al tema proposat, 15% 60%
metodologia, resultats, bibliografia i conclusions.




Avaluaci6 de la modalitat virtual

Ponderacié Ponderacio

Codi Sistema d'avaluacié o .
minima maxima
Us adeqiiat de les TIC aplicades a la seva materia (assisténcia a
classes sincrones, visualitzacié de material audiovisual, participacion
EV3 particip 10% 25%

en férums de debat, resolucién de questionaris online). Participacio
en activitats i/o debats plantejats a I'e-Campus.

Activitats avaluadores:

Classes practiques
Treball en grup i exposici6 oral
Questionaris virtuals

S'utilitza un sistema de qualificacié quantitativa (de 0 a 10) i qualitativa (suspens, aprovat, notable, excel-lent, matricula d’honor) segons RD
1125/2003.

Perqueé la nota de I'examen faci mitjana amb la resta de notes obtingudes durant el transcurs de I'assignatura sera necessari obtenir una nota igual o
superior a 5 punts sobre un total de 10 punts.

Segons normativa UPF, l'alumnat que té opci6 a realitzar la recuperacié de I'assignatura és aquell que hagi obtingut una qualificacié de “suspens”.
En cas de no superar I'assignatura, I'inica part susceptible de recuperacié és I'examen, amb un examen extraordinari (recuperacié) dins del mateix
curs academic.

El sistema d’avaluacio6 i el periode de recuperacié es detalla en el Pla d’Aprenentatge disponible a l'aula virtual a I'inici de I'assignatura.

Qualsevol forma de frau academic sera sancionada d’acord amb la normativa d’avaluaci6 del centre. En cas que es detectin indicis de frau, inclos
I'Gs indegut d’eines d'intel-ligéncia artificial generativa, el professorat de I'assignatura podra convocar I'estudiant a una entrevista individual amb
I'objectiu de verificar-ne I'autoria.

L'0s de la intel-ligéncia artificial (IA) en aquesta assignatura es troba regulat al Pla d’Aprenentatge. Cal consultar-lo per conéixer les condicions
especifiques d'Us.
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