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e Catala

Les classes presencials orals s'impartiran en catala. Hi ha documents amb llengua castellana i anglesa, aixi com materials audiovisuals amb castella i anglés.

L'assignatura de dietética 1 és de tipologia obligatoria, i pertany a la Mateéria 4, Ciéncies de la Nutricid, la Dietética i la Salut. L'objectiu principal dotar
I'alumnat dels coneixements i habilitats necessaris per identificar, valorar i planificar pautes dietétiques saludables adaptades a diferents contextos i
poblacions. A través d'un enfocament tedric i practic, es treballen aspectes clau en el desenvolupament de la practica clinica del dietista-nutricionista, com la
utilitzacié de taules de composicié d'aliments, el maneig d’eines informatiques per al calcul nutricional i I'aplicacié de guies alimentaries.

L'objectiu de I'assignatura és contribuir a la formacio de I'estudiant en els seglients aspectes:

. Identificar i classificar les principals font alimentaries de nutrients

. Conéixer les ingestes recomanades de diferents grups de poblacio

. Familiaritzar-se amb I'Gs de les taules de composicié d'aliments

. Conéixer les mesures casolanes d'Us i consum habitual.

. Identificar els ingredients i gramatges habituals d’'una recepta.

. Aprendre a ajustar dietes a partir d'objectius nutricionals establerts.

. Planificar pautes d’alimentaci6 saludable per a persones sanes a partir de racions de consum recomanades.
. Conéixer i treballar amb TICS de confecci6 de dietes i les eines d’educaci6 alimentaria
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L'aula (fisica o virtual) és un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes, homofobes, transfobes i discriminatories, ja sigui cap a l'alumnat o cap al
professorat. Confiem que entre totes i tots puguem crear un espai segur on ens puguem equivocar i aprendre sense haver de patir prejudicis d'altres.

¢ RAEB6- Explicara les bases i fonaments de I'alimentaci6 i la nutrici6 humana elaborant planificacions dietéetiques.
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RAE24- Calculara els requeriments nutricionals en situacié de salut i malaltia en qualsevol etapa del cicle vital, seguint les bases de I'alimentacio
saludable i avaluant-ne l'aplicacio.

RAE27- Avaluara I'estat nutricional de subjectes i/o grups, tant sans com malalts, planificant-ne I'estratégia nutricional corresponent.

RAE29- Elaborara la historia dietética de les persones sanes i malaltes, utilitzant la terminologia emprada en ciencies de la salut i interpretant les
dades cliniques, bioquimiques i farmacoldgiques en la valoracié nutricional de la persona malalta i en el seu tractament dieteticonutricional.

RAE35- Utilitzara les eines basiques en TIC en el camp de I'Alimentacio, la Nutrici6 i la Dietética.

RAE37- Sera capag de prescriure el tractament especific, corresponent a I'ambit de competencia del Dietista-Nutricionista.

RAE26- Detectara precogment les desviacions quantitatives i qualitatives, del balang nutricional, i realitzara la seva avaluaci6.

RAEA47. Identificara i problematitzara els biaixos, estereotips i rols de génere en la seva disciplina i en I'exercici de la seva professio.

No definides

Bloc I. Estat nutricional i valoracié de la dieta

Tema 1. Conceptes basics de dietética. Indicadors de I'estat nutricional. Comportament alimentari i patré alimentari.

Tema 2. Valoraci6 de la ingesta alimentaria. Métodes de quantificacio del consum alimentari individual i col-lectiu. Enquestes i registre d’'ingesta
d’aliments. Métodes retrospectius i prospectius. Enquesta dietetica.

Tema 3. Necessitats i recomanacions nutricionals. Estimacié de les necessitats energetiques.

Tema 4. Ingestes recomanades i objectius nutricionals

Tema 5. Guies alimentaries. Dieta equilibrada, adaptada, variada i suficient. Aliments com a font de nutrients. Taules d’equivaléncies.

Tema 6. Valoracié de la dieta. Metodologia de valoracié de la dieta. index de qualitat de |a dieta. Patrons dietétics de la vida quotidiana. Informe de
valoraci6 de la dieta. Objectius nutricionals.

Tema 7. Taules de composicié d'aliments. Ingredients i gramatges d’Us habitual en una recepta. Canvis de pesos per coccié. Aliments substituts.
Modificacions nutricionals produides per processos tecnologics o culinaris. Biodisponibilitat de nutrients.

Tema 8. Alimentacié saludable en poblacié adulta sana. Mesures casolanes i raciones de consum habitual.

Bloc Il. Planificaci6 i confecci6 de dietes

Tema 9. Planificaci6 i disseny de dietes |. Dietes per racions. Métode qualitatiu.

Tema 10. Planificacio i disseny de dietes Il. Dietes per gramatges. Métode quantitatiu. Dietes per intercanvis. Informatica aplicada a la dietetica.
Programes d'instal-lacio local, aplicacions mobils i plataformes online.

Tema 11. Intervenci6 en la dieta. Patrons de conducta alimentaria. Tecniques de modificacié de la dieta. Seminaris de casos practics d'intervencio
sobre la dieta.

Tema 12. Disseny de menus: dieta, recepta i gastronomia. Distribucié horaria i setmanal de la dieta.

05 - Igualtat de genere
02 - Fam zero

03 - Salut i benestar

El sistema d'avaluaci6 de les competéncies i els resultats d’aprenentatge d’aquesta assignatura contempla diferents activitats d’avaluacié de la Matéria 4,
Ciencies de la Nutricio, la Dietética i la Salut.

Avaluaci6 de la modalitat presencial

. . , ., Ponderacié Ponderacié
Codi Sistema d'avaluacio P aos
minima maxima
Examen presencial final de I'assignatura. Questionaris de veritable
EP1 ||o fals, dopci6é multiple, aparellament delements, respostes curtes o 20% 40%
de desenvolupament.
Exposicions orals, individuals i/o grupals, per part de I'estudiant,
EP2 avaluant Iadeggamo gl tlema proposgt, la rr]e'todologla, els - 15% 60%
resultats, la bibliografia i les conclusions, aixi com la capacitat de
comprensio6 i exposicié tant de forma escrita i oral.
Presentacion de la memoria escrita, parcial y/o final, de trabajos
EP3 |lindividuales o grupales, evaluando la adecuacion al tema 15% 60%
propuesto, metodologia, resultados, bibliografia y conclusiones.




. . , ., Ponderaci6 Ponderaci6
Codi Sistema d'avaluacio P N
minima maxima
Epa Acthlt_ats !)Ian_tej‘ade-s d|n§ d_e l'aula avaluant la part|C|paC|(l)_, el 5% 15%
debat i/ o I'assisténcia. Rubrica/ques evaluadora/es especificales
Avaluaci6 de la modalitat virtual
. . - Ponderacié Ponderacié
Codi Sistema d'avaluacié 0 de acio 0 c\ie. acio
minima maxima
Us adeqiiat de les TIC aplicades a la seva materia (assisténcia a
classes sincrones, visualitzacié de material audiovisual,
EV3 ||participacion en forums de debat, resolucion de questionaris 10% 25%
online). Participacié en activitats i/o debats plantejats a I'e-
Campus.

Activitats avaluadores:

e Classes practiques
e Treball en grup i exposicié oral
e Questionaris virtuals d’autoavaluacio

e S'utilitza un sistema de qualificacié quantitativa (de 0 a 10) i qualitativa (suspens, aprovat, notable, excel-lent, matricula d'honor) segons RD
1125/2003.

¢ Perqueé la nota de I'examen faci mitjana amb la resta de notes obtingudes durant el transcurs de I'assignatura sera necessari obtenir una nota igual o
superior a 5 punts sobre un total de 10 punts.

¢ Segons normativa UPF, I'alumnat que té opcié a realitzar la recuperacié de I'assignatura és aquell que hagi obtingut una qualificacié de “suspens”.
En cas de no superar I'assignatura, I'inica part susceptible de recuperacié és I'examen, amb un examen extraordinari (recuperacié) dins del mateix
curs académic.

* El sistema d’avaluacié i el periode de recuperacio6 es detalla en el Pla d’Aprenentatge disponible a I'aula virtual a I'inici de I'assignatura.

¢ Qualsevol forma de frau académic sera sancionada d’acord amb la normativa d'avaluaci6 del centre. En cas que es detectin indicis de frau, inclos
I'ds indegut d’eines d'intel-ligéncia artificial generativa, el professorat de I'assignatura podra convocar I'estudiant a una entrevista individual amb
I'objectiu de verificar-ne I'autoria.

¢ L'Gs de la intel-ligéncia artificial (IA) en aquesta assignatura es troba regulat al Pla d’Aprenentatge. Cal consultar-lo per conéixer les condicions
especifiques d'Us.
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