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* Anglés

L'assignatura ofereix una introduccié aplicada als reptes de la salut planetaria, el canvi climatic i la sostenibilitat dels sistemes sanitaris, incorporant la
perspectiva de I'economia circular i el marc One Health com a eines de transformacié del sector salut. A través de continguts tedrics i experiéncies
practiques, I'estudiantat adquirira coneixements sobre els determinants ambientals i climatics de la salut, els impactes de la degradacio ecosistemica sobre
les persones i les comunitats, aixi com les estratégies per avangar cap a models assistencials més sostenibles, resilients i equitatius.

L'assignatura combina sessions teoriques amb activitats practiques i participatives orientades a I'analisi i resolucié de reptes reals vinculats a la practica
infermera i a la sostenibilitat en salut. Durant I'assignatura, els estudiants desenvoluparan un projecte transversal en grup orientat a identificar un problema
ambiental amb impacte sobre la salut i dissenyar una proposta d'intervencié o millora basada en criteris de salut planetaria, sostenibilitat i economia circular.
Aquest projecte permetra aplicar els coneixements adquirits a contextos clinics, assistencials o comunitaris reals, potenciant la capacitat critica, la innovacio i
el compromis professional amb la transicié ecologica dels sistemes de salut.

Aquesta assignatura també incorporara ponéncies de professionals i organitzacions del sector sanitari que aportaran casos practics i experiéncies
inspiradores sobre sostenibilitat, circularitat i innovacié en salut.

L'0s de la intel-ligencia artificial (IA) en aquesta assignatura es troba regulat al Pla d’Aprenentatge. Cal consultar-lo per coneixer les condicions especifiques
d's.

L'aula (fisica o virtual) és un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes, homofobes, transfobes i discriminatories, ja sigui cap a I'alumnat o cap al
professorat. Confiem que entre totes i tots puguem crear un espai segur on ens puguem equivocar i aprendre sense haver de patir prejudicis d'altres.

e CB4_Que els estudiants puguin transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public, tant especialitzat com no especialitzat

e CB2_Que els estudiants sapiguen aplicar els seus coneixements a la seva feina o vocacié d'una forma professional i tinguin les competencies que
cal demostrar per mitja d'una elaboraci6 i defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins de la seva area d'estudi

e CB3_Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir o interpretar dades rellevants (normalment dins de la seva area d'estudi), per emetre judicis
que incloguin una reflexié sobre temes rellevants de caire social, cientific o etic
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e CG10_Protegir la salut i el benestar de les persones, familia o grups atesos, garantint la seva seguretat
e CG6_Basar les intervencions de la infermeria en I'evidencia cientifica i en els medis disponibles
¢ CG9_Fomentar estils de vida saludables, I'autocura, recolzant el manteniment de comportaments preventius i terapéutics

e CG19_Gaudir d'autonomia i capacitat critica per a I'is de les TIC

e CT 1 Desenvolupar la capacitat d'avaluar les desigualtats per ra6 de sexe i génere, per dissenyar solucions

No definides

BLOC 1: Salut planetariai crisi ecosocial

Pregunta clau: Com afecta la degradacié ambiental a la salut humana?

Tema 1: Introducci6 a la Salut Planetaria i I'Antropoce

Tema 2: Canvi climatic i impactes sobre el medi ambient

Tema 3: One Health i determinants ambientals de la salut

BLOC 2:Impactes del canvi climatic sobre la salut

Pregunta clau: Com es tradueix la crisi ambiental en malaltia i vulnerabilitat?

Tema 4: Impactes del canvi climatic sobre la salut humana

Tema 5: Salut mental, vulnerabilitat i equitat

Tema 6: Sistemes alimentaris, urbanisme i salut (TBD)

BLOC 3. Economia circular i transformacio6 dels sistemes sanitaris

Pregunta clau: Com pot el sector salut reduir el seu impacte ambiental i protegir la salut?
Tema 7: Fonaments de I'economia circular aplicada a la salut

Tema 8: Transformacié sostenible del sistema sanitari

Tema 9: Casos practics i experiéncies

BLOC 4. Repte de Salut Planetaria i Economia Circular

Pregunta clau: Quin paper poden tenir els/les infermers/es en la transicié ecologica dels sistemes de salut?
Tema 10: Identificacio del repte en salut planetaria

Tema 11: Disseny d'intervencions sostenibles en salut

Tema 12: Presentacio del projecte final

e 13- Acci6 climatica

e 03 - Salut i benestar

El sistema d'avaluacié de les competéncies i els resultats d’aprenentatge d’aquesta assignatura contempla diferents activitats d’avaluacié de la Matéria 8 -
Optativitat:

Sistema d’'avaluacio Ponderacié minima||Ponderacié maxima
SE1. Examen 20% 60%




SE2. Treballs individuals ||5% 40%

SE3. Treballs en grup 5% 40%
SE4. Participacio a l'aula||5% 40%
SES5. Seminaris 5% 40%

S'utilitza un sistema de qualificacié quantitativa (de 0 a 10) i qualitativa (suspens, aprovat, notable, excel-lent, matricula d'honor) segons RD 1125/2003.

Segons normativa UPF, els estudiants que tenen opcio a realitzar la recuperacié de I'assignatura s6n aquells que hagin obtingut una qualificacié de
“suspens”, que son les Uniques susceptibles de modificaci6 en el procés de recuperacio.

El sistema d'avaluaci6 i el periode de recuperacié es detalla en el Pla d’Aprenentatge disponible a I'aula virtual a I'inici de I'assignatura.

Qualsevol forma de frau academic sera sancionada d'acord amb la normativa d’avaluacié del centre. En cas que es detectin indicis de frau, inclos I'Gs indegut
d’eines d'intel-ligéncia artificial generativa, el professorat de I'assignatura podra convocar I'estudiant a una entrevista individual amb I'objectiu de verificar-ne

l'autoria.
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