2026-07-20 16:48:50

Centres universitaris adscrits a la

Universitat
upf Pompeu Fabra
Barcelona

28330 - CURES EN ELSPROCESSOSDE MORT | DOL

e Curs academic 2026/27

e Departament: Salut

¢ Tipus d'assignatura: Obligatoria
e Curs: Tercer

e Trimestre: Tercer

e Nombre de credits: 4

e Professorat:

o Cristina Suris Palou <csuris@tecnocampus.cat>
Francisco Luis Gil Moncayo <fgil@tecnocampus.cat>
Eva Diago Balart <ediago@tecnocampus.cat>
Nelson Domingos Rodrigues Machado <nrodrigues@tecnocampus.cat>
Meritxell Puyané Oliva <mpuyane@tecnocampus.cat>
Cristina Suris Palou <csuris@tecnocampus.cat>

©o 0O 0O O O

e Catala

Els idiomes que conviuen en l'aula sén el catala, el castella i I'anglés, tant en les interaccions com els materials utilitzats. La prova final es realitzara en catala.

L'assignatura de Cures en els processos de mort i dol pretén capacitar al estudiant per desenvolupar una atencié especifica i qualificada en situacié de
malaltia avancada i terminal, proporcionant eines que permetin una resposta professional a les necessitats de la persona i de les seves families.

L'objectiu de I'assignatura és que l'estudiant d’infermeria assoleixi coneixements i habilitats per valorar, atendre i comprendre els aspectes fisics, emocionals i
espirituals de les persones que es troben en aquesta situaciot i el seu entorn socio-familiar. Aixi com desenvolupar la capacitat per proporcionar cures
especifiques en 'acompanyament a la situaci6 d'Gltims dies de manera respectuosa, digna i compassiva.

L'aula (fisica o virtual) és un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes, homofobes, transfobes i discriminatories, ja sigui cap a I'alumnat o cap al
professorat. Confiem gue entre totes i tots puguem crear un espai segur on ens puguem equivocar i aprendre sense haver de patir prejudicis d'altres.

L'0s de la intel-ligéncia artificial (IA) en aquesta assignatura es troba regulat al Pla d’Aprenentatge. Cal consultar-lo per conéixer les condicions especifiques
d's.

e CB5_Que els estudiants hagin desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per empendre estudis posteriors amb un alt grau
d'autonomia.

e CB1_Que els estudiants hagin demostrat tenir i comprendre coneixements d'una area d'estudi que tingui la base en I'educacié general, i s'acostuma
a trobar a un nivell que, si bé es recolza en llibres de text avangats.inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de la
vanguardia del seu camp d'estudi
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CB3_Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir o interpretar dades rellevants (normalment dins de la seva area d'estudi), per emetre judicis
que incloguin una reflexié sobre temes rellevants de caire social, cientific o étic

e CE13_Aplicar el procés d'infermeria per proporcionar i garantitzar el benestar, la qualitat i la seguretat a les persones ateses
e CE14_Coneixer i aplicar els principis que sustenten les cures integrals d'infermeria
e CE15_Dirigir, avaluar i fer les cures integrals d'infermeria, a l'individu, la familia i la comunitat

e CE16_Capacitat per descriure els fonaments del nivell primari de salut i les activitats a desenvolupar per proporcionar una atenci6 integral
d'infermeria a l'individu, la familia i la comunitat. Comprendre la funcié i activitats i actitut cooperativa que el professional ha de desenvolupar en un
equip d'Atenci6é Primaria de Salut. Promoure la participacio de les persones, familia i grups en el seu procés de salut-enfermetat. Identificar i
analitzat la influencia de factors interns i externs en el nivell de salut d'individus i grups. Aplicar els métodes i procediments necessaris en el seu
ambit per identificar els problemes de salut més rellevants en una comunitat. Analitzar les dades estadistiques referides a estudis poblacionals,
identificant les possibles causes de problemes i salut. Educar, facilitar i recolzar la salut i el benestar dels membres de la comunitat, les vides dels
quals estan afectades per problemes de salut, risc, patiment, enfermetat, icapacitat o mort.

e CE25_Coneixer les cures paliatives i control del dolor per proporcionar cures que alleugereixin la situacié dels malalts avancats i terminals

e CG3_Coneixer i aplicar els fonaments i principis teorics i metodologics de la infermeria

e CG4_Comprendre el comportament interactiu de la persona en funci6 del génere, grup o comunitat, dins del seu context social i multicultural
e CG6_Basar les intervencions de la infermeria en I'evidéncia cientifica i en els medis disponibles

e CG11_Establir una comunicacié eficag amb pacients, familia, grups socials i companys i fomentar I'educacié per la salut

e CG1_Ser capag, en I'ambit de la infermeria, de donar una atencié técnica i professional adequada a les necessitats de salut de les persones que
atenen, d'acord amb el seu estat de desenvolupament dels coneixements cientifics de cada moment i amb els nivells de qualitat i seguretat que
s'estableixen en les normes legals i deontoldgiques aplicables

e CG2_Planificar i donar cures d'infermeria dirigits a les persones, familia o grups, orientats als resultats de salut, avaluant el seu impacte, a través de
guies de practica clinica i assistencial, que descriuen els processos pels quals es diagnostica, tracta o cura un problema de salut

e CG7_Comprendre sense prejudicis a les persones, considerant els seus aspectes fisics, psicologics i socials, com a individus autonoms i
independents, assegurant el respecte a les seves opinions, creencies i valors, garantitzant el dret a la intimitat, a través de la confidencialitat i el
secret professional

e CG8_Promoure i respectar el dret a la participacid, informacid, autonomia i el consentiment informat en la presa de decisions de les persones
ateses, segon la forma en com viuen el seu procés de salut-malaltia

e CG18_Coneixer les estratégies per pendre les mesures de confortabilitat i atencié de simptomes, adrecades al pacient i familia, en I'aplicacié de
cures palitatives que contribueixin a alleugerir la situacié de malalts avancgats i terminals

¢ CT 1 Desenvolupar la capacitat d'avaluar les desigualtats per raé de sexe i génere, per dissenyar solucions

No definides

BLOC 1: MIRADA GLOBAL A LA MORT EN LA SOCIETAT | L'ATENCIO PAL-LIATIVA
1.1 La mort a la nostra societat actual.

a. Lavivencia de la mort.
b. On morir: hospital /domicili.

1.2 Les cures pal-liatives.
a. Historia i fonaments de les cures pal-liatives.
b. Situacié de malaltia avancada i/o terminal.

c. Equip interdisciplinar.

1.3 El dret a una mort digna.



a. Document de voluntats anticipades.
b. Planificacié de decisions anticipades.
c. Llei de I'eutanasia.

BLOC 2: VALORACIO | CONTROL DE SIMPTOMES EN CURES PAL-LIATIVES
2.1 Valoracio integral i principis del control de simptomes en la persona en situacié de malaltia avancada i final de vida.

e Valoracié multidimensional.
¢ Instruments d'avaluaci6.
¢ Principis generals del control de simptomes.

2.2 Control dels principals simptomes fisics i psicologics en el procés de final de vida.

¢ Simptomes sistémics.
Problemes digestius.
Problemes intestinals.
Alteracions de la cavitat bucal.
Problemes respiratoris.
Simptomes genitourinaris.
Problemes neuropsicologics.
Problemes de la pell.

Dolor.

BLOC 3: CURA INFERMERA EN EL PROCES DE FINAL DE VIDA
3.1 Cures post mortem.

3.2 Urgeéncies en cures pal-liatives.

BLOC 4: COMUNICACIO, EXPERIENCIA | DIMENSIO HUMANISTA
4.1 Comunicaci6 assistencial.

4.2 Habilitats de comunicacio.

4.3 Comunicacio en situacions complexes:

¢ Donar males noticies.
e Barreres de la informacio.
e Converses de final de vida.

BLOC 5. EL DOL | L’ACOMPANYAMENT PSICOSOCIAL
5.1 Concepte del dol, recolzament psicosocial i acompanyament a la familia.
5.2 El dol complicat, patologic, dificil o no resolt.

5.3 Atenci6 al dol en I'entorn hospitalari.

¢ 05 - Igualtat de genere
e 10 - Reduccio6 de les desigualtats
e 03 - Salut i benestar

e 04 - Educaci6 de qualitat

El sistema d'avaluacié de les competéncies i els resultats d’aprenentatge d’aquesta assignatura contempla diferents activitats d’avaluacié de la Materia 5 -
Ciencies de la Infermeria Avangada:

Sistema d’avaluacio Ponderacié minima Ponderaci6 maxima

SE1. Examen 20% 60%

SE2. Treballs individuals 5% 40%



SE3. Treballs en grup 5% 40%

SE4. Participaci6 a I'aula 10% 40%
SES5. Seminaris 5% 40%
SE7. Prova practica 20% 50%
SEB8. Seguiment individual 5% 20%

S'utilitza un sistema de qualificacié quantitativa (de 0 a 10) i qualitativa (suspens, aprovat, notable, excel-lent, matricula d'honor) segons RD 1125/2003.

Segons normativa UPF, els estudiants que tenen opci6 a realitzar la recuperacié de I'assignatura sén aquells que hagin obtingut una qualificacié de
“suspens”, que son les Uniques susceptibles de modificaci6 en el procés de recuperacio.

El sistema d’avaluacié i el periode de recuperacié es detalla en el Pla d’Aprenentatge disponible a l'aula virtual a I'inici de I'assignatura.
Qualsevol forma de frau académic sera sancionada d'acord amb la normativa d'avaluacié del centre. En cas que es detectin indicis de frau, inclos I'Gs indegut

d’eines d'intel-ligéncia artificial generativa, el professorat de I'assignatura podra convocar I'estudiant a una entrevista individual amb I'objectiu de verificar-ne
I'autoria.
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