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e Castella

L'assignatura també s'impartira en catala i alguns conceptes en anglés.

L'assignatura d'activitats fisiques a les sales de fitness té I'objectiu de formar al professional en el coneixement de metodes, técniques, activitats i noves
tendéncies en I'ambit del fitness.

Aquesta assignatura aporta els coneixements per a poder dissenyar, planificar i dinamitzar sessions d'activitat fisica a la sala de fitness, tant activitats
dirigides amb i sense suport musical com a entrenaments personals per a cada persona en funcié de l'objectiu i el tipus d'activitat.

Aquesta assignatura vela per a introduir la perspectiva de génere en el seu contingut i desenvolupament. A més, els objectius estan alineats amb els
Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS) de I'Agenda 2030 de les Nacions Unides.

L'aula (fisica o virtual) és un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes, homofobes, transfobas i discriminatories, ja sigui cap a I'alumnat o cap al
professorat. Confiem que entre totes i tots puguem crear un espai segur on puguem equivocar-nos i aprendre sense haver de sofrir prejudicis d'uns altres.

L'ds de la IA en aquesta assignatura es troba regulat al pla d'aprenentatge.

¢ Aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacio, d'una forma professional per obtenir competénices que es demostren per mitja de I'elaboracié
i defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins la seva area d'estudi

« Identificar els riscos que es deriven per a la salut, de la practica d'activitats fisiques i esportives inadequades i proposar alternatives
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Avaluar la condicio fisica, preescriure i desenvolupar els exercicis fisics orientats a la salut i en condicions de seguretat per aquests practicants

e Realitzar programes d'activitats fisiques i esportives

e Entendre els fonaments, estructures i funcions de les habilitats i patrons de la motricitat humana

* Entendre els fonaments de 'acondicionament fisic per a la practica de I'activitat fisica i de I'esport

¢ Aplicar els coneixements a la seva feina, de forma professional, amb I'elaboracié i defensa d'arguments i la resolucié de problemes a l'area de
I'Activitat Fisica i de I'Esport

¢ Desenvolupar habilitats de lideratge, relacio interpersonal i treball en equip

¢ Incorporar habits de I'excel.léncia i de qualitat per a I'exercici professional

No definides

e Introducci6 al Fitness
o Centres de Fitness: Sales, material i activitats Fitness i entrenament.
o Professions relacionades en el Fitness.
o Evoluci6 i noves tendéncies del Fitness.
e Activitats dirigides
o Activitats coreografiades amb suport musical.
o Activitats amb suport musical no coreografiades.
o Activitats holistiques.
o Noves tendéncies en activitats dirigides.
e Actvitats a la sala de fitnes
o Tecniques d'aillament muscular
e Métodes i tendéncies de I'entrenament
o Tecniques i eines de I'entrenament
o Entrenament personal i Small Group Training

e 13 - Acci6 climatica

e 05 - Igualtat de genere

e 03 - Salut i benestar

e 04 - Educaci6 de qualitat

e 09 - Indlstria, Innovaci6 i Infraestructures

Sistema de qualificacié (Reial decret 1125/2003, de 5 de setembre, pel qual s'estableix el sistema europeu de credits i el sistema de qualificacions en les
titulacions universitaries de caracter oficial i validesa en tot el territori estatal):

0 -4,9: Suspens (SS)
5,0 - 6,9: Aprovat (AP)
7,0 - 8,9: Notable (NT)
9,0 - 10: Excel-lent (SB)

La qualificacio final de I'alumne és el resultat d'una avaluacié continua i una avaluacié final. L'aprovat de I'assignatura s'obté amb una qualificacié igual
o superior a 5 punts (sobre 10 punts) d'acord amb la seguient taula de ponderacié.



[Avaluacio Activitat avaluadora Ponderacio Competéncies avaluades

[Tasques individuals

Continua 1. .Valoraci6 funcional i exercicis de forga.| 25% B2,G8,G9,T4,T5,7T7,E8,E9Q,E7

Tasques grupals

1. Dinamica grupal.

o - 45% B2,G8,G9,T4,T5,T7,E8,E9,E7
2. Exposicio de cas practic.

Continua

Final Examen 30% B2,G8,G9,T4,T5,T7,E8,E9,E7

Criteris per a poder fer mitjana entre les qualificacions de les activitats avaluadores:

[Avaluacié Activitat avaluadora Criteri

[Tasques individuals
Continua 5/10
[Tasques grupals

Final Examen 4.5/10

L'examen final comprendra els continguts teoricopractics que s'han impartit durant el curs, tant a les classes teoriques com a les practiques, i es realitzara en
finalitzar I'assignatura, durant el periode avaluador del trimestre en qué s'imparteix i/o durant el periode de recuperaci6.

Les tasques grupals no sén recuperables, per la qual cosa s'han de superar en la data assignada, i s'exposaran durant la primera setmana d'inici de
l'assignatura.

REQUISITS PER SUPERAR L'AVALUACIO CONTINUADA:

Realitzacié minima obligatoria del 70% de les sessions. En aquest marge de faltes permeses ja estaran incloses les faltes per malaltia o lesi6.
Lliurament a Moodle dels treballs individuals/grupals dins el termini establert..

IMPORTANT: Si no se supera l'avaluacié continuada, s'haura de recuperar a I'examen de recuperacio.

En cas de copia, plagi o Us il-legitim de la intel-ligéncia artificial generativa en qualsevol activitat avaluativa, es regira per la Normativa d'avaluacio dels
ensenyaments de Grau i Master del Centre Universitari TecnoCampus.

Recuperacio:

Dins del mateix curs hi ha la possibilitat de recuperar les competéncies no assolides durant I'assignatura. D'acord amb la normativa vigent, només es pot
optar a la recuperaci6 si s'ha suspés I'examen. Si la qualificacié és de No presentat/ada, no es podra optar a la recuperacid. Aixi doncs, I'examen es
recuperara mitjangant un altre examen en una data concreta indicada pel professor.

Activitat avaluadora en periode de recuperacié |Ponderaci6 |Competéncies avaluades

Examen (30%) 30% B2,G8,G9,T4,T5,T7,E8,E9Q,E7
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