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GRAU EN CIÈNCIES DE L'ACTIVITAT FÍSICA I DE L'ESPORT

2023 - ACTIVITATS FÍSIQUES A LA SALA DE FITNESS

Informació general

Curs acadèmic 2026/27
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Curs: Tercer
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Llengües de docència

Castellà

L'assignatura també s'impartirà en català i alguns conceptes en anglès.

Presentació de l'assignatura

L'assignatura d'activitats físiques a les sales de fitness té l'objectiu de formar al professional en el coneixement de mètodes, tècniques, activitats i noves 
tendències en l'àmbit del fitness.

Aquesta assignatura aporta els coneixements per a poder dissenyar, planificar i dinamitzar sessions d'activitat física a la sala de fitness, tant activitats 
dirigides amb i sense suport musical com a entrenaments personals per a cada persona en funció de l'objectiu i el tipus d'activitat.

Aquesta assignatura vela per a introduir la perspectiva de gènere en el seu contingut i desenvolupament. A més, els objectius estan alineats amb els 
Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS) de l'Agenda 2030 de les Nacions Unides.

L'aula (física o virtual) és un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes, homòfobes, transfobas i discriminatòries, ja sigui cap a l'alumnat o cap al 
professorat. Confiem que entre totes i tots puguem crear un espai segur on puguem equivocar-nos i aprendre sense haver de sofrir prejudicis d'uns altres.

L'ús de la IA en aquesta assignatura es troba regulat al pla d'aprenentatge.

Competències/Resultats d'aprenentatge

Bàsica

Aplicar els seus coneixements al seu treball o vocació, d'una forma professional per obtenir competènices que es demostren per mitjà de l'elaboració 
i defensa d'arguments i la resolució de problemes dins la seva àrea d'estudi

 

Específica

Identificar els riscos que es deriven per a la salut, de la pràctica d'activitats físiques i esportives inadequades i proposar alternatives 
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Avaluar la condició física, preescriure i desenvolupar els exercicis físics orientats a la salut i en condicions de seguretat per aquests practicants 

Realitzar programes d'activitats físiques i esportives

General

Entendre els fonaments, estructures i funcions de les habilitats i patrons de la motricitat humana

Entendre els fonaments de l'acondicionament físic per a la pràctica de l'activitat física i de l'esport

Transversal

Aplicar els coneixements a la seva feina, de forma professional, amb l'elaboració i defensa d'arguments i la resolució de problemes a l'àrea de 
l'Activitat Física i de l'Esport

 

Desenvolupar habilitats de lideratge, relació interpersonal i treball en equip

 

Incorporar hàbits de l'excel.lència i de qualitat per a l'exercici professional

No definides

Continguts

Introducció al Fitness
Centres de Fitness: Sales, material i activitats Fitness i entrenament.
Professions relacionades en el Fitness.
Evolució i noves tendències del Fitness.

Activitats dirigides
Activitats coreografiades amb suport musical.
Activitats amb suport musical no coreografiades.
Activitats holístiques.
Noves tendències en activitats dirigides.

Actvitats a la sala de fitnes
Tècniques d'aïllament muscular

Mètodes i tendències de l'entrenament
Tècniques i eines de l'entrenament
Entrenament personal i Small Group Training

Objectius de Desenvolupament Sostenible

13 - Acció climàtica

05 - Igualtat de gènere

03 - Salut i benestar

04 - Educació de qualitat

09 - Indústria, Innovació i Infraestructures

Activitats i Sistema d'avaluació

Sistema de qualificació (Reial decret 1125/2003, de 5 de setembre, pel qual s'estableix el sistema europeu de crèdits i el sistema de qualificacions en les 
titulacions universitàries de caràcter oficial i validesa en tot el territori estatal):

0 - 4,9: Suspens (SS)

5,0 - 6,9: Aprovat (AP)

7,0 - 8,9: Notable (NT)

9,0 - 10: Excel·lent (SB)

La qualificació final de l'alumne és el resultat d'una avaluació contínua i una avaluació final. L'aprovat de l'assignatura s'obté amb una qualificació igual 
o superior a 5 punts (sobre 10 punts) d'acord amb la següent taula de ponderació.



 

Avaluació Activitat avaluadora Ponderació Competències avaluades

Contínua

Tasques individuals

1. .Valoració funcional i exercicis de força.

 

25% B2,G8,G9,T4,T5,T7,E8,E9,E7

Contínua

Tasques grupals

1. Dinàmica grupal.
2. Exposició de cas pràctic.

 

45% B2,G8,G9,T4,T5,T7,E8,E9,E7

Final Examen 30% B2,G8,G9,T4,T5,T7,E8,E9,E7

 

Criteris per a poder fer mitjana entre les qualificacions de les activitats avaluadores:

Avaluació Activitat avaluadora Criteri

Contínua
Tasques individuals

Tasques grupals
5/10

Final Examen 4.5/10

 

L'examen final comprendrà els continguts teoricopràctics que s'han impartit durant el curs, tant a les classes teòriques com a les pràctiques, i es realitzarà en 
finalitzar l'assignatura, durant el període avaluador del trimestre en què s'imparteix i/o durant el període de recuperació.

Les tasques grupals no són recuperables, per la qual cosa s'han de superar en la data assignada, i s'exposaran durant la primera setmana d'inici de 
l'assignatura.

REQUISITS PER SUPERAR L'AVALUACIÓ CONTINUADA:

Realització mínima obligatòria del 70% de les sessions. En aquest marge de faltes permeses ja estaran incloses les faltes per malaltia o lesió.

Lliurament a Moodle dels treballs individuals/grupals dins el termini establert.. 

IMPORTANT: Si no se supera l'avaluació continuada, s'haurà de recuperar a l'examen de recuperació.

En cas de còpia, plagi o ús il·legítim de la intel·ligència artificial generativa en qualsevol activitat avaluativa, es regirà per la Normativa d'avaluació dels 
ensenyaments de Grau i Màster del Centre Universitari TecnoCampus.

Recuperació:

Dins del mateix curs hi ha la possibilitat de recuperar les competències no assolides durant l'assignatura. D'acord amb la normativa vigent, només es pot 
optar a la recuperació si s'ha suspès l'examen. Si la qualificació és de No presentat/ada, no es podrà optar a la recuperació. Així doncs, l'examen es 
recuperarà mitjançant un altre examen en una data concreta indicada pel professor.

Activitat avaluadora en període de recuperació Ponderació Competències avaluades

 

Examen (30%)

 

30%

 

B2,G8,G9,T4,T5,T7,E8,E9,E7
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