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L'assignatura d’esports col-lectius esta dividida en dues parts: futbol i basquet. L'objectiu de I'assignatura és que els estudiants coneguin I'estructura
tecnicotactica fonamental que comparteixen els esports col-lectius de col-laboraci6-oposicié, aixi com aspectes técnics, tactics, estratégics i reglamentaris
especifics d’'ambdds modalitats esportives.

Els continguts de I'assignatura estan orientats a:
1) Ensenyar a I'estudiant les caracteristiques generals del joc en les diferents fases d'aprenentatge dels esports col-lectius de futbol i basquet.
2) Oferir eines per a I'analisi i construccio de tasques relatives als aspectes tecnic-tactics especifiques del futbol i basquet.

L'aula (fi?sica o virtual) e?s un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes, homo?fobes, tra?nsfobes i discriminato?ries, ja sigui cap a I'alumnat o cap al
professorat. Confiem que entre totes i tots puguem crear un espai segur on ens puguem equivocar i aprendre sense haver de patir prejudicis d'altres.

Se subratllara la rellevancia social i mediambiental de la perspectiva de genere, a través del temari de la assignatura, aixi com a través d'activitats de cerca
de informaci6 i debats critics.

L'Gs de la IA en aquesta assignatura es troba regulat en el pla d'aprenentatge

e RAE9 - L'estudiant sera capag de generar les intervencions i accions que responguin a necessitats especifiques de salut, educacié, rendiment
esportiu o gestié esportiva.

e RAEL7 - L'estudiant sera capac d'aplicar intervencions, procediments, estratégies i activitats adequades basades en I'exercici i I'activitat fisica, per a
la millora de la condicio fisica, la salut i el rendiment fisic esportiu, la prevencié de riscos per a la salut i la reeducaci6 i readaptacio fisicoesportiva.

e RAE19 - L'estudiant sera capag de dissenyar intervencions i activitats basades en I'exercici i I'activitat fisica, per a la millora de la condicio fisica, la
salut i el rendiment fisic esportiu, la prevencié de riscos per a la salut i la reeducacio i readaptacio fisicoesportiva, adaptant la intervencio a les
necessitats individuals.
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RAE21 - L'estudiant sera capag¢ d'estructurar intervencions, procediments, estratégies i activitats adequades basades en I'exercici i I'activitat fisica,
per a la millora de la condici6 fisica, la salut i el rendiment fisic esportiu.

* RAE33 - L'estudiant sera capagc d'identificar i descriure les principals caracteristiques de multiples manifestacions del moviment huma. Aixo inclou
les habilitats motrius basiques, activitats fisiques i habilitats esportives.

¢ RAE35 - L'estudiant sera capag d'aplicar processos metodologics d'aprenentatge i desenvolupament motor, desenvolupament de capacitats
coordinatives i técniques.

e RAE54 - L'estudiant sera capac de desenvolupar un enfocament multidisciplinari en la seva feina, integrant coneixements i habilitats de diverses
arees per enriquir el seu rendiment professional en l'activitat fisica i I'esport.

e RAEDS5 - L'estudiant sera capag d'implantar un enfocament multidisciplinari en la seva feina.

No definides

Tema 1. Introducci6 als esports col-lectius de col-laboracié-oposicié

e Generalitats dels esports col-lectius de col-laboracié-oposicio
o Caracteristiques dels esports col-lectius de col-laboracié-oposicié
o Coneixer els elements que conformen I'estructura funcional dels esports col-lectius.
o Estructura basica dels esports col-lectius de col-laboraci6é-oposicié
= Rols d'atac i defensa
= Estructures internes dels esports col-lectius:
= Micro-estructura
= Meso-estructura
= Macro-estructura
= Concepte de técnica
= Concepte de tactica
= Concepte d'estratégia

Tema 2. Futbol

L'organitzacié del treball
o Planificacio, programacio i sessio
o Treball massiu i treball distribuit
o Circuits i recorregut
o L’organitzacié de les tasques

e La Técnica

o El control
La conducci6
La passada
El driblatge
El xut

o 0 O O

e La Tactica
o Concepte de tactica
o Tactica ofensiva
o Tactica defensiva

L'estratégia

e Preparacio fisica integrada i prevencié de lesions al futbol:
o Programes i pautes per a la prevencié de lesions al futbol
o Pautes per al desenvolupament condicional integrat
o Escalfament especific del futbol

Tema 3. Basquet

¢ Disciplines federades.
¢ Regles del basquet (mini basquet i basquet)
e Fases d'aprenentatge

o Fase inicial o de relacié
o Treball en progressié dels aspectes técnics basics associats al futbol (ex. Bot, passada, llancament, posici6 defensiva i rebot)

o Fase de desenvolupament dels elements basics técnic-tactics individuals (micro-estructura) (activitats d'1x1)
o Elements técnic-tactics individuals ofensius (ex. Bot, passada, llangament)
o Elements técnic-tactics individuals defensius (ex. Marcatge, robar, linia de passada, canvi i rebot).
o Fase de desenvolupament dels elements basics de la tactica col-lectiva (meso-estructura) (activitats de 2x2, 3x3, 4x4)
o Elements basics de tactica col-lectiva ofensiva (ex. Passar i tallar, Bloguejar)
o Elements basics de tactica col-lectiva defensiva (ex. Defensa individual, en zona i mixta)
o Fase de desenvolupament d’elements basics de la tactica d’equip (macro-estructura) (5x5)
o Fase defensiva
= Qrganitzacio ofensiva
= Transici6 atac-defensa
= Sistemes d’'atac
o Fase defensiva
= Organitzaci6 defensiva
= Transici6 defensa-atac



= Sistemes de defensa
o Preparacio6 fisica integrada i prevenci6 de lesions al basquet:
o Escalfament especific del basquet
o Pautes per al desenvolupament condicional integrat
o Programes i pautes per a la prevencié de lesions al basquet

e 03 - Salut i benestar
e 04 - Educaci6 de qualitat

e 05 - lgualtat de genere

Sistema de qualificacié (Real decreto 1125/2003, de 5 de septiembre) que estableix el sistema europeu de credits i el sistema de qualificacions a les
titulacions universitaries de caracter oficial i validesa a tot el territori estatal:

0-4,9: Suspes
5,0 - 6,9: Aprovat
7,0 - 8,9: Notable
9,0 - 10: Excel-lent

La qualificaci6 final de I'alumne/a és el resultat de l'avaluacié continua a través de les diferents activitats avaluadores. L'aprovat de I'assignatura s'obté
amb una qualificaci6 igual o superior a 5 punts (sobre 10) d'acord amb la segiient taula de ponderacio:

Activitat - Competéncies
Ponderacio
avaluadora avaluades
Treball Final d'Assignatura 50% B4, G4, G6, G10, T4, T5, E1, E5, E7, E9
Treball en Grup
30% B4, G4, G6, G10, T4, T5, E1, E5, E7, E9

Treballs Individuals
20% G4, G10, T4, E1, E5, E7,

Criteris necessaris pe fer mitjana entre les activitats avaluadores:

Activitat Avaluadora Criteris per fer mitjana
TFA 5/10
Treballs grupals pondera qualsevol nota
Treballs individuals 3/10

Requisits per a superar la avaluacié continua.

Realitzacié minima obligatoria a les practiques del 70%. (70% a la part de futbol i 70% a la part de basquet). Sempre s'ha d'enviar un justificant medic si
no es pot assistir a la classe practica.

En cas que no s'assoleixi el 70% de l'assisténcia l'assignatura quedara com a No Presentat sense opci6 a presentar el TFA de recuperacio.
El Treball Final d'Assignatura ha de TENIR UNA NOTA MINIMA DE 5 SOBRE 10 per aprovar l'assignatura.
En l'avaluacié continuada (treball individual), CAL TENIR UNA NOTA MINIMA DE 3 SOBRE 10,

Si no es pot realitzar la practica per malaltia o lesié, s'ha de portar un justificant médic i es realitzara una activitat complementaria pautada pel professorat
perqué computi com a assisténcia a la classe.



Recuperacio.
Dins del mateix curs, existeix la possibilitat de recuperar les competéncies no assolides durant I'assignatura.

Segons normativa UPF, els estudiants que tenen opci6 a realitzar la recuperacié de I'assignatura sén aquells que hagin obtingut una qualificacié
de “suspens”, que soén les Uniques susceptibles de modificaci6 en el procés de recuperacid. En cas de No Presentat/da, no es podra optar a
recuperacio.

Activitat avaluadora en periode de L s
L Ponderacio Competéncies avaluades
recuperacio
TFA 50% B4, G4, G6, G10, T4, T5, E1, E5, E7, E9

e BAYER, C. (1992): La ensefianza de los juegos deportivos col-lectivos. Hispano Europea. Barcelona

e BLAZQUEZ, D. (1998): La iniciacién y el deporte escolar. Inde Publicaciones. Barcelona

e BOSC, G. (2000) : Baloncesto. Iniciacion y perfeccionamiento. Ed. Hispano Europea.Barcelona.

e CANO, O. (2009): El modelo de juego del FC Barcelona. Ed. MCSports.

e CARRILLO, A. y RODRIGUEZ, J. (2004): El basquet a su medida. Escuela de basquet de 6 a 8 afios. Inde. Barcelona.

e CARRILLO, A. y RODRIGUEZ, J. (2009): El basquet a su medida. Pre-mini de 8 a 10 afios. Inde. Barcelona.

¢ DE VICENZI, J.P. (2000): Fichas de baloncesto. Ejercicios y juegos de ataque y defensa. Ed. Hispano Europea. Barcelona.

e FAMOSE, J. (1992): Aprendizaje motor y dificultad de la tarea. Ed. Paidotribo.

FEDERACIO CATALANA DE BASQUETBOL (2015): Temari del Curs d”Entrenador d’Iniciacié en Basquetbol. (Nivell 0). Ed: FCBQ. Barcelona.
¢ GODIK, M. POPOV, A.: La preparacion del futbolista. Paidotribo. Barcelona

¢ GOMEZ, P. (2014): El Fatbol iNO! Es asi. ¢Quién dijo que estaba todo inventado? Ed. FDL.

e HERNANDEZ, J. (1998): Analisis de las estructures del juego Deportivo. Inde Publicaciones.Barcelona

o JORDANA, R. MARTIN, M.: Baloncesto en la Iniciacién. Ed. FEB

LAGO, C.(2002) La preparacion fisica en el futbol. Ed.Biblioteca Nueva. Madrid

LASIERRA, G. (1990): Aproximacion a una propuesta de aprendizaje de los elementos tacticos individuales en los deportes de equipo. Revista
Apunts, nim. 24. Pp. 59-68.

e LOBON, J. (2015): Modelo de juego. Estructura, metodologia y aplicacion practica. Ed. FDL.

e LOPEZ, J. (2002) Futbol, entrenamiento para juveniles.Wanceulen Editorial Deportiva. Sevilla

¢ MAHLO, F. (1969): La accion tactica en el juego. Ed.Pueblo y Educacién. La Havana

e MALLO, J. (2013): La preparacion (fisica) para el fatbol basada en el juego. Ed. FDL.

e MANZANO, A. (2005): Baloncesto. Esencias del baloncesto de ataque. Ed. Gymnos. Madrid.

¢ MORENO, R. (2013): Mi “receta” del 4-4-2. Reflexion, desarrollo y aplicacion practica de una vision de este sistema. Ed. FDL. Madrid

e POL, R. (2011): La preparacion ¢ Fisica? En el futbol. El proceso de entrenamiento desde las ciencias de la complejidad. Ed. MC Sports.
e RIERA, J. (1995) Estrategia, tactica i tecniques esportives. Revista Apunts d’Educacié Fisica.n°39 pp 45-56

¢ RIERA, J. (2005): Habilidades en el deporte. Ed. INDE.

e SANS, A. FRATTAROLA, C. (2014): Entrenamiento en futbol base. Ed. Paidotribo

SEIRUL-LO,F. (2017): El entrenamiento en los deportes de equipo. Mastercede. Bercelona
e TAMARIT, X. (2007): ¢ Qué es la periodizacion tactica? Coleccion preparacion futbolistica. MCSports. Pontevedra
e TOUS, J. (1999): Reglamento de baloncesto comentado. Ed. Paidotribo. Barcelona.

e WISSEL, H. (2000): Baloncesto. Aprender y progresar. Ed. Paidotribo. Barcelona.

e CASAIS, L. DOMINGUEZ, E. LAGO, C. (2009): Futbol base. El entrenamiento en categorias de formacién. Volumen I. Ed. MC Sports

FIBA (2000): Baloncesto para jugadores jovenes. Guia para entrenadores. Ed. Dykinson. Madrid.

e LASSIERRA, G. LAVEGA, P. (2006) Formas jugades de iniciacién en los deportes de equipo.Paidotribo. Barcelona



