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L'assignatura tracta de definir i contextualitzar conceptualment els diferents nivells d'estructuracié de la practica esportiva. S'analitzaran I'estructura i els
components de l'exercici fisic i, més concretament, de I'esport.

Es presentara una sistematica d'analisi fonamentada en les taxonomies de les accions motrius existents, com a elements elementals de la tactica esportiva i
les seves relacions amb la técnica i el concepte d'estratégia. Posteriorment, es proposara a l'alumnat un model d'analisi de I'exercici fisic i, més
concretament, de I'esport que els servira per comprendre la logica interna de gqualsevol manifestacié motriu, sota el “paraigties” conceptual de I'esport.

L'assignatura incorpora la perspectiva de génere.

L'aula (fi?sica o virtual) e?s un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes, homo?fobes, tra?nsfobes i discriminato?ries, ja sigui cap a I'alumnat o cap al
professorat. Confiem que entre totes i tots puguem crear un espai segur on ens puguem equivocar i aprendre sense haver de patir prejudicis d'altres.

L'0s de la IA en aguesta assignatura esta regulat en el pla d’aprenentatge.

Aquesta assignatura disposa de recursos metodologics i digitals per fer possible la seva continuitat en modalitat no presencial en el cas de ser
necessari. D’aquesta forma s'assegurara I'assoliment dels mateixos coneixements i competéncies que s’especifiquen en aquest pla docent.

¢ RAE2 - L'estudiant sera capa¢ de descriure, mitjangant la identificaci6é i comprensié dels procediments, métodes i tecniques que intervenen en el
procés d'ensenyament-aprenentatge en els diversos contextos de I'activitat fisica i I'esport de multiples manifestacions del moviment huma, en una
simulacio de cas practic académic.

e RAE3 - L'estudiant sera capa¢ de dissenyar processos metodoldgics d’ensenyament-aprenentatge basats en I'observacio, reflexié, analisi,
diagnastic, execuci6, avaluacio técnica-cientifica i/o difusié del procés.

e RAE33 - L'estudiant sera capagc d'identificar i descriure les principals caracteristiques de multiples manifestacions del moviment huma. Aixo inclou
les habilitats motrius basiques, activitats fisiques i habilitats esportives.

* RAE34 - L'estudiant sera capac d'enumerar les principals caracteristiques de les multiples manifestacions del moviment huma.

e RAE37 - L'estudiant sera capagc d'idear diferents processos metodologics d'aprenentatge i desenvolupament motor, desenvolupament de capacitats
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coordinatives i técniques i habilitats esportives adaptant i/o individualitzant la intervencié a les necessitats individuals, amb eémfasi en les poblacions
de caracter especial.

* RAE44 - L'estudiant sera capag de reconeixer les bases del metode cientific en ciéncies de I'activitat fisica i de I'esport, incloent-hi I'ética, la justicia
social i les técniques d'investigacio.

e RAE49 - L'estudiant sera capag¢ d'identificar la tecnologia i instrumentacié especifica de les ciéncies de I'activitat fisica i de I'esport, per poder aplicar-
la en les valoracions funcionals i en la millora del rendiment dels seus esportistes.

e RAES56 - L'estudiant sera capag d'elaborar informes detallats i fonamentats que reflecteixin I'analisi i I'avaluaci6 de les intervencions realitzades,
utilitzant evidéncia cientifica per justificar les decisions preses.

e RAEG6L1 - L'estudiant sera capag d'utilitzar metodologies de recerca per recopilar, analitzar i presentar dades que contribueixin al coneixement i la
practica en I'ambit de I'activitat fisica i I'esport.

No definides

Tema 1. Introduccid.
1.1.- Presentacio de l'assignatura i contextualitzaci6 en el Pla d'estudi de Grau.

1.2.- Contextualitzacid, conceptualitzacié d'exercici fisic i esport.

Tema 2. Classificacio dels esports.
2.1.- Classificacio estructural.

2.2.- Classificacioé funcional.

Tema 3. Técnica.
3.1.- Contextualitzaci6 i definicio.
3.2.- Classificacio.
3.3.- Casos practics i models de referéncia.

3.4.- Analisi qualitatiu i criteris d’eficacia

Tema 4. Tactica.
4.1.- Contextualitzacio i definicio.
4.2.- Classificacio.
4.3.- Casos practics. Edicio de video.

4.4.- Analisi funcional de la tactica esportiva.

Tema 5. Estrategia.
5.1.- Contextualitzacié i definicid.
5.2.- Reglament esportiu i estratégia.
5.3.- Classificacio.
5.4.- Casos practics: accions estratégiques en competicio.

5.5.- Planificacio estrategica.

Tema 6. Requeriments condicionals de I'esport.
6.1.- Contextualitzacio.
6.2.- Analisi dels requeriments condicionals de I'esport:
6.2.1.- Resisténcia
6.2.2.- Forga

6.2.3.- Velocitat



e 03 - Salut i benestar
e 04 - Educaci6 de qualitat

e 05 - Igualtat de genere

El sistema de qualificaci6é (Real decret 1125/2003, de 5 de setembre, pel que s’estableix el sistema europeu de crédits i el sistema de qualificacions en les
titulacions universitaries de caracter oficial i validesa en tot el territori estatal):

0 —4,9: Suspens (SS)
5,0 — 6,9: Aprovat (AP)
7,0 — 8,9: Notable (NT)

9,0 — 10,0: Excel-lent (SB)

L'assignatura s'aprova si s’obté una qualificacié igual o superior a 5 punts (sobre 10) segons la segiient taula de ponderacio:

Avaluacié Activitat avaluadora Ponderacio Competéncies avaluades

Treballs en grup i/o individuals +

e 35% + 15% = 50% G9, E6, E11, G4, G1, T2, T4, T6, E2, B4.
Informe de practiques

Continua

Final Examen final 50% G9, E6, E11, G4, G1, T4, T6, B4.

Criteris per poder fer mitjana entre les qualificacions de les activitats avaluadores:

[Avaluacié Activitat avaluadora Criteri

[Treballs en grup i/o individuals +

Informe de practiques 3/10

Continua

Final Examen 5/10

Recuperacio

Dintre del mateix curs académic, les competéncies no assolides es poden recuperar. D’acord amb la normativa vigent, només és possible realitzar les
proves de recuperacio si s’ha suspeés I'examen. Si la qualificacio és de No presentat/da, no s'hi podra optar a la recuperaci6. La nota obtinguda
durant I'avaluacié continuada es mantindra.

Activitat avaluadora en periode de - o
- Ponderacié Competeéncies avaluades
recuperacio
Treballs en grup i/o individuals + Informe de No recuperable G9, E6, E11, G4, G1, T2, T4, T6, E2, B4
practiques (continua)
Examen 50% G9, E6, E11, G4, G1, T4, T6, B4

En el marc de les 7 Competéncies Comunes del TecnoCampus, aquesta assignatura incorpora I'avaluacio de la competéncia 7. Competéncies digitals:
afavoreixen fer un Us solvent de les diferents fonts d’informaci, essent capagos de seleccionar i identificar les més veraces i pertinents per a cada situacio i
ambit d’especialitat, aixi com per poder emprar les tecnologies propies de I'ambit de coneixement. Aquesta competéncia, a més de ser avaluada de manera



especifica amb I'objectiu de poder ser acreditada posteriorment, representa com a minim un 10?% de la ponderacié final de I'assignatura, integrant-se en els
sistemes d'avaluacié propis de la mateixa, els quals s’especifiquen en la present guia docent. Per a més informacio, es pot consultar el pla d'aprenentatge de
I'assignatura.
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