2025-08-07 18:05:09

Centres universitaris adscrits a la

Universitat
upf Pompeu Fabra
Barcelona

45110 - ANATOMIA APLICADA A L'ACTIVITAT FISICA | L'ESPORT

e Curs academic 2025/26
e Departament: Salut
¢ Tipus d'assignatura: Basica
e Curs: Primer
e Trimestre: Primer
e Nombre de credits: 6
e Professorat:
o Pau Ferrer Ramos <pferrerr@tecnocampus.cat>
o Jordi Joan G6mez Tomas <jgomez@tecnocampus.cat>

e Castella
e Catala
e Anglés

L'anatomia aplicada a I'activitat fisica i I'esport presenta les bases de la anatomia humana i de I'anatomia funcional a través d'un estudi conceptual, historic,
metodologic i terminologic de I'anatomia.

També es realitzara un estudi de les formes, estructures i funcions dels diferents elements de I'aparell locomotor, cardiovascular, respiratori i del sistema
nerviés. Aquest darrer tindra un tractament exclusiu de les estructures més importants en relaci6é al moviment.

Per tant, I'objectiu principal de I'assignatura sera el de capacitar I'alumnat perque estigui en condicions d'entendre el mecanisme de funcionalitat de I'aparell
locomotor i conegui la morfologia dels organs més importants de I'anatomia sistematica.

La perspectiva de génere sera un aspecte que el professorat tindra en compte fent un s inclusiu i no sexista del llenguatge i afavorint la participacié
equitativa de tothom en un entorn respectu6s i inclusiu tant en les classes magistrals com en les sessions de practiques. Es proporcionaran referents
bibliografics femenins dins I'aula en la mesura que la tematica ho permeti i s’'usara el nom de pila sencer de les autores i autors. Pel que fa a les imatges del
contingut en el material docent es fomentara la no perpetuacio d’estereotips.

L'aula (fi?sica o virtual) e?s un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes, homo?fobes, tra?nsfobes i discriminato?ries, ja sigui cap a I'alumnat o cap al
professorat. Confiem que entre totes i tots puguem crear un espai segur on ens puguem equivocar i aprendre sense haver de patir prejudicis d'altres.

L'Gs de la IA en aquesta assignatura es troba regulat al pla d'aprenentatge.

* RAE10 - L'estudiant sera capac d'explicar conceptes fonamentals d'anatomia, fisiologia i biomecanica, establint aixi les bases critiques per a I'analisi
qualitativa i quantitativa de I'exercici fisic, la condicio fisica, I'entrenament i el rendiment fisic esportiu.

e RAE13 - L'estudiant sera capa¢ de definir conceptes anatomico-fisiologics i biomecanics necessaris per establir les bases de I'analisi i valoracié de
I'exercici fisic, la condici6 fisica, I'entrenament i el rendiment fisic esportiu.

e RAE14 - L'estudiant sera capac d'explicar conceptes anatomico-fisiologics i biomecanics necessaris per establir les bases de I'analisi i valoracié de
I'exercici fisic, la condicié fisica, I'entrenament i el rendiment fisic esportiu.
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RAE15 - L'estudiant sera capag¢ d'avaluar caracteristiques anatomiques, fisiologiques i biomecaniques determinants per a la practica d'exercici i
activitat fisica, per a la millora de la condicié fisica, la salut i el rendiment fisic esportiu.

* RAELS6 - L'estudiant sera capag de relacionar les caracteristiques anatomiques, fisiologiques i biomecaniques diferencials entre homes i dones i
respecte a algunes poblacions de caracter especial com: infants i adolescents, persones grans (tercera edat), persones amb mobilitat reduida i
persones amb lesions i/o patologies.

No definides

Continguts

Tema 0. Presentaci6 de I'assignatura, bibliografia i avaluacié

Tema 1. Terminologia anatomica (plans, eixos, moviments) y generalitats del sistema esquelétic, articular i muscular
Tema 2. Estudi ossi de |'extremitat superior

Tema 3. Estudi articular de la cintura escapular i colze

Tema 4. Estudi articular del canell i ma

Tema 5. Estudi dels musculs de la cintura escapular, brag, avantbrag, canell i ma
Tema 6. Estudi ossi de I'extremitat inferior

Tema 7. Estudi articular de la pelvis i cintura pélvica

Tema 8. Estudi articular del genoll, turmell i peu

Tema 9. Estudi muscular de la pelvis i cuixa

Tema 10. Estudi muscular de la cama i peu

Tema 11. Estudi ossi del tronc (torax, abdomen i columna vertebral)

Tema 12. Estudi muscular del torax, abdomen i dors

Tema 13. Estudi ossi i muscular del cap i coll

Tema 14. Aparell cardiovascular. EI Cor

Tema 15. Aparell cardiovascular. Arteries i venes

Tema 16. Aparell respiratori

Tema 17. Sistema nervios central

Tema 18. Sistema nerviés periféric

Sessions practiques: Es duran a terme un total de 9 practiques les quals inclouran activitats grupals per aprofundir en els coneixements anatomics del temari
aixi com la palpacié anatomica d'estructures relacionades amb el temari.

e 03 - Salut i benestar
® 04 - Educaci6 de qualitat

e 05 - Igualtat de génere

L'avaluacio de l'assignatura és continuada, a través de diferents eines per valorar les diferents competéncies necessaries per a superar la materia.

L'avaluacié de l'assignatura es fara mitjancant les segiients activitats avaluadores:

Activitat avaluadora Ponderacio Competéncies avaluades

Treballs en grup 20% B2, E1, G2, G6, G11, T3, T4




35% (Cal un minim de 4/10
punts per fer mitjana amb
I'examen final d'identificacio
d'estructures)

Examen final teoric i d'identificacié d'estructures. B2, E1, G2, G6, G11, T3, T4

Examen final d'identificacié d'estructures 20% B2, E1, G2, G6, G11, T3, T4

Avaluacio6 continuada en practiques 25% B2, E1, G2, G6, G11, T3, T4

Per a que la nota final obtinguda en el conjunt de I'examen (55%) faci mitjana amb la resta de notes obtingudes durant el transcurs de l'assignatura, sera
necessari obtenir una nota igual o superior a 5 punts sobre 10. L'aprovat de I'assignatura s'obté amb una qualificaci6 igual o superior a 5 punts (sobre 10
punts).

Sistema de qualificacié (Real decret 1125/2003, de 5 de setembre, pel que s'estableix el sistema europeu de crédits i el sistema de qualificacions en les
titulacions universitaries de caracter oficial i validesa en tot el territori estatal):

0 - 4,9: Suspens (SS)
5,0 - 6,9: Aprovat (AP)
7,0 - 8,9: Notable (NT)
9,0 - 10: Excel-lent (SB)

Quan la qualificacié de I'assignatura sigui d’Excel-lent (nota superior a 9 punts) els docents de I'assignatura podran considerar si I'alumne opta a obtenir la
qualificacié de matricula d’honor (MH).

L'examen final comprendra la totalitat dels continguts i es realitzara en acabar I'assignatura, durant el periode avaluador del trimestre en el qual s'imparteix i/o
durant el periode de recuperacié.

Per presentar-se a I'examen, I'alumne haura de tenir un minim d'un 80% de l'assisténcia en les classes practiques (7 practiques).

D'acord amb la normativa vigent, només es pot optar a la recuperacio, si s'ha suspeés l'assignatura. Si la qualificacio és de No presentat/da, no es podra
optar a la recuperaci6.

Recuperacio:
Dins del mateix curs, existeix la possibilitat de recuperaxr competéncies no assolides durant I'assignatura.
Si la qualificacié és de No presentat/da, no es podra optar a la recuperacio.

En la nota de recuperacio, el 20% relacionat amb les notes dels treballs en grup i el 25% relacionat amb I'avaluacié continuada en practiques es manté,
essent la part d'examen teoric i d'identificacio d'estructures la part recuperable (55%).

Activitat avaluadora en periode de

L. Ponderacio Competéncies avaluades
recuperacié

35% (teoric) + 20%
(identificacio)

Cal un minim de 4/10

punts a I'examen B2, E1, G2, G6, G11, T3, T4

teoric per fer mitjana
amb I'examen
d'identificacié
d'estructures

Examen (teoric+identificacio
d'estructures)

Cronograma i Guia d'activitats.

Totes les activitats avaluadores tindran unes dates concretes de realitzacio i lliurament, que es comunicaran a l'alumnat en comengar I'assignatura mitjangant
el Cronograma i la Guia d’activitats.

Sessions practiques

Es duran a terme un total de 9 practiques les quals inclouran activitats grupals per aprofundir en els coneixements anatomics del temari aixi com la palpacié
anatomica d'estructures relacionades amb el temari.

Per presentar-se al I'examen, I'alumnat haura de tenir un minim d'un 80% de l'assisténcia en les classes practiques (7 practiques).

Treballs en grup

El treball pondera un 20% de la nota final tal i com indicara la Guia d'activitats que es comunicara a I'alumnat a l'inici de 'assignatura. S’haura de presentar



oralment el dia que s'indiqui en el cronograma. Després de la presentacié es realitzaran preguntes per part del professorat i alumnat. S'haura d'entregar la
presentacié aixi com un document amb el contingut. La composicié del grup vindra determinada en un llistat que es penjara al Moodle durant la setmana que
s'inicia I'assignatura.
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