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En aquest segle XXI 'ensenyament de I'Educacio Fisica, I'Activitat Fisica i 'Esport necessita de professionals critics i reflexius, amb un alt component de
compromis étic i moral, sobre les seves accions docents i els fendmens culturals i socials que ens envolten.

Des d'aquesta perspectiva, aquesta materia té com a principal proposit presentar els fonaments pedagogics i didactics vinculats a 'Educacié Fisica, I'Activitat
Fisica i 'Esport des de I'aproximaci6 als quatre temes del programa.

El primer tema, “Bases pedagogiques i didactiques de I'Educacié Fisica, I'Activitat Fisica i I'Esport”, serveix com a introduccié als conceptes basics
d'educacio, pedagogia i didactica per aixi fonamentar el potencial formatiu de I'Activitat Fisica i I'Esport en el procés vital de I'ésser huma. Seguidament, en
aquest primer tema s'estudia el passat, el present i el futur de 'Educacié Fisica, per finalment acabar reflexionant sobre I'educacié en valors en aquestes
disciplines.

El proposit del segon tema, “Fonaments curriculars de I'Educacio Fisica”, és situar I'alumnat en el marc legal i institucional que regula les actuals Lleis
educatives, per a posteriorment aprofundir en els Decrets vigents i els desplegaments dels seus respectius curriculums, tant a 'ESO com al Batxillerat.

El tercer tema, “Principis de la intervencié pedagogica i didactica en I'ensenyament de I'Educaci6 Fisica, I'Activitat Fisica i 'Esport” permetra explorar i
reflexionar sobre els perfils i els rols dels professionals d’aquest ambit i, finalment, ajudara a conéixer les principals bases didactiques i metodologiques per a
la preparacio, la gesti6 i 'avaluacio de la practica.

Finalment, i des d’'una mirada actual, amb el quart tema d’estudi, "Models pedagogics en I'Educaci6 Fisica i 'Esport: de la teoria a la practica” es pretén que
I'alumnat pugui elaborar diverses propostes d’ensenyament-aprenentatge que s'emmarquen en els models pedagogics més actuals i innovadors.

L'aula (fi?sica o virtual) e?s un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes, homo?fobes, tra?nsfobes i discriminato?ries, ja sigui cap a I'alumnat o cap al
professorat. Confiem que entre totes i tots puguem crear un espai segur on ens puguem equivocar i aprendre sense haver de patir prejudicis d'altres.

L'Gs de la IA en aquesta assignatura es troba regulat en el pla d'aprenentatge.
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e 21 B2 Aplicar coneixements al seu treball o vocacié professionalment i tenen les competencies demostrables per mitja de I'elaboraci6 i defensa
d'arguments

e 2 1 B4_Poder transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat com no especialitzat.
e 2 1 B5 Desenvolupar aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

e 2 1 B3_Tenir la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants per emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes rellevants d'indole social,
cientifica o ética

e 2.1 B1_Posseir coneixements en una area d'estudi que parteix de la base de I'educacié secundaria general

e 2_4 EG6_Aplicar els principis fisiologics, biomecanics, comportamentals i socials, als diferents camps de l'activitat fisica i I'esport
e 2 4 E2 Promoure la formacié d'habits perdurables i autdbnoms de practica de l'activitat fisica i de I'esport
e 2 4 E1_Realitzar els processos d'ensenyament - aprenentatge relatiu a I'activitat fisica i de I'esport

e 2 4 E7_ldentificar els riscos que es deriven per a la salut, de la practica d'activitats fisiques i esportives inadequades i proposar alternatives

e 2 2 G2_Adquirir la formacié cientifica basica aplicada a I'activitat fisica i I'esport en les seves diferents manifestacions

e 2 2 G3_Reconeixer els fonaments epistemoldgics i historics i educatius de I'activitat fisica i I'esport

2 2 G12_Aplicar els drets fonamentals i d'igualtat d'oportunitats entre homes i dones, els principis d'igualtat d'oportunitats de les persones amb
discapacitat, de solidaritat

e 2 2 G7_ldentificar els efectes de la practica de I'exercici fisic sobre els aspectes psicologics i socials de I'ésser huma
e 2 2 G6_Reconeixer els efectes de la practica de I'exercici fisic sobre I'estructura i funcié del cos huma

e 2_2 Gl1_Elaborar textos escrits i audiovisuals relacionats amb les Ciencies de |'Activitat Fisica i de 'Esport

e 2 2 G1_ldentificar I'objecte d'estudi de les Ciencies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

e 2 3 _T8_Actuar dins dels principis etics necessaris per al correcte exercici professional segons el marc normatiu

e G5__ Descriure els factors comportamentals i socials que condicionen la practica de I'activitat fisica i I'esport

e 2_3_T1_Comprendre la literatura cientifica de I'ambit de I'activitat fisica i I'esport en llengua anglesa i altres llenglies
e 2 3 T2_Aplicar les tecnologies de la informaci6 i comunicacio (TIC) a I'ambit de les Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport
e 2_3_T3_Utilitzar les fonts del coneixement cientific certificat en I'ambit de les Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

e 2 3_T4_Aplicar els coneixements al seu treball de forma professional amb I'elaboracié i defensa d'arguments i de resolucié de problemes dins la
seva area

e 2 3_T5 Desenvolupar habilitats de lideratge, relaci6 interpersonal i treball en equip
e 2_3_T6_Generar recursos per a l'adaptacié a noves situacions i resolucié de problemes, i per a I'aprenentatge autdonom i la creativitat

e 2 3_T7_Incorporar habits d'excel-léncia i qualitat per a I'exercici professional

No definides

TEMA 0. UPF: ESTRUCTURA, FUNCIONAMENT | ESTUDIANTS.

TEMA 1. BASES PEDAGOGIQUES | DIDACTIQUES DE L’EDUCACIO FiSICA, L'ACTIVITAT FISICA | L’'ESPORT.
1.1. Aproximacié conceptual: Pedagogia, Didactica, Educacio6 Fisica, Activitat Fisica i Esport.

1.2. Pedagogia Critica en Educacio6 Fisica: conceptualitzacié, origens i principis.

1.3. Origens i evoluci6 historica de I'Educaci6 Fisica.



1.4. L’Educaci6 Fisica del segle XXI: cap a on anar-hi?

1.5. L’Educaci6 Fisica i I'Activitat esportiva i recreativa com a espai d’educacié en valors.

TEMA 2. FONAMENTS CURRICULARS DE L’EDUCACIO FiSICA.

2.1. Educaci6 formal, no formal i informal. Educacié Formal en I'Estat Espanyol i a Catalunya: legislacié basica.
2.2. El curriculum competencial d’Educacié Fisica a 'ESO i el Batxillerat.

2.3. Orientacions metodologiques i per a I'avaluacié de I'assignatura a 'ESO.

TEMA 3: PRINCIPIS DE LA INTERVENCIO PEDAGOGICA | DIDACTICA EN L’'ENSENYAMENT DE L'EDUCACIO FISICA, L’ACTIVITAT FISICA |
L'ESPORT

3.1. Perfils i rols del professorat/monitoratge i analisi de les competéncies docents claus.
3.2. Exercici professional i educaci6: el codi deontologic dels professionals de 'Educacié Fisica i 'Esport.
TEMA 4. METODOLOGIES | MODELS PEDAGOGICS EN L’EDUCACIO FiSICA | L'ESPORT: DE LA TEORIA A LA PRACTICA.

4.1. Metodologies i models basics: Aprenentatge cooperatiu; Educacié esportiva; Model comprensiu (TGfU); Educacié aventura; Responsabilitat personal i
social; Estil actitudinal; i Autoconstruccié de materials.

4.2. Models pedagogics innovadors: Gamificacid; Contracte didactic; Aprenentatge basat en problemes; Aprenentatge i servei; i Aprenentatge per projectes.

e 05 - Igualtat de génere
¢ 10 - Reducci6 de les desigualtats
e 03 - Salut i benestar

e 04 - Educacio6 de qualitat

Sistema de qualificacié (Real decreto 1125/2003, de 5 de septiembre) que estableix el sistema europeu de credits i el sistema de qualificacions a les
titulacions universitaries de caracter oficial i validesa a tot el territori estatal:

0-4,9: Suspes
5,0 - 6,9: Aprovat
7,0 - 8,9: Notable
9,0 - 10: Excel-lent

L'aprovat de I'assignatura s'obté amb una qualificaci6 igual o superior a 5 punts(sobre 10 punts) d'acord amb la segiient taula de ponderacio:

Activitat avaluadora Ponderacié Competéncies avaluades

Treball individual

20 % CB2, CB3, CB5,
G1, G2, G3, G5, G11, G12 T1, T2, T3, T4, T6, T7, T8
CB1, CB4
0 ,
Treball grupal 40 % G1, G2, G3, G5, G11, G12 T1, T2, T3, T4, T5,T6, T7, T8 E1, E6, E9
Examen 40 % CB1, CB2, CB3, T1, T6, T7, T8
REQUISITS:
Activitat avaluadora Ponderacié Criteri
Treball individual 20% Qualsevol Nota

Treball grupal 40% Qualsevol Nota



Examen 40% 5/10

¢ Assisténcia minima-obligatoria a les sessions presencials i online del 60%. Les faltes no sén justificables.

¢ Lliurament dels treballs en el seu termini. No s’accepten treballs fora de temps. En aquest cas, I'alumne/at tindra un zero en la tasca.
¢ Compliment de les normes del “Compromis de treball en grup” signat al principi del trimestre.

¢ No plagiar cap de les activitats i/o tasques. No enganyar.

IMPORTANT:
- La nota de l'avaluacié continuada ha de ser 5 o superior per fer mitja amb la resta d'activitats avaluadores. No és recuperable.

- La nota de I'examen ha de ser de 5 o superior per fer mitja amb la resta d’activitats avaluadores. En cas de no aprovar-se s'aniria directament a la
recuperacio.

RECUPERACIO:
Activitat avaluadora Ponderaci6 Criteri
Treball individual 20 % No recuperable
Treball grupal 40 % No recuperable
Examen 40 % 5/10
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