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L’ assignatura de Fisioterapia Mascul esquelética Il és de formacié obligatoria del Grau de Fisioterapia.

En ella es desenvoluparan les principals terapies fisiques pel tractament i intervencié de les afeccions mascul esquelétiques.
Per tant, I'assignatura consta de 2 blocs interrelacionats, que a continuacio s'indiquen:

Bloc practic:

-Seminari d’estiraments

-Seminari d’agents fisics terapéutics ( Electrotermoterapia )

Aquesta assignatura vetlla per introduir la perspectiva de génere en el seu contingut i desenvolupament. A més els objectius estan alineats amb els Objectius
de Desenvolupament sostenible (ODS) de I'’Agenda 2030 de les Nacions Unides.

L'aula (fisica o virtual) és un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes,homofobes, transfobes i discriminatories, ja sigui cap a I'alumnat o cap al
professorat.

Confiem que entre totes i tots puguem crear un espai segur on ens puguem equivocar i aprendre sense haver de patir prejudicis d'altres.

En la imparticié i docéncia d’aquesta assignatura vetlla per introduir i tenir en compte la perspectiva de genere i sexe en la imparticio dels seus seminaris
donada les diferéncies de mobilitat-flexibilitat en la implicacio en el sexe.

L'Gs de la IA en aquesta assignatura es troba regulat en el pla d'aprenentatge.

e 40_4 RAE13 - Sera capag d'identificar, seguint els criteris de la practica fisioterapéutica, I'estat funcional de I'usuari, considerant els aspectes fisics,
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psicologics i socials d'aquest.

e 40_4 RAEI1S5 - Dissenyara les diferents modalitats i procediments generals d'intervencid en Fisioterapia aplicant la Massoterapia, Electroterapia,
Magnetoterapia, Hidroterapia, Balneoterapia, Climatoterapia, Talassoterapia entre d'altres

e 40_4_RAE11 - Identificara els conceptes d'avaluacié, els fonaments i les bases teoriques en el desenvolupament dels métodes i procediments
fisioterapéutics aplicant-los en els ambits cientifics i professionals.

e 40_4 RAEZ20 - Aplicara seguint una analisi, el moviment com a mesura terapéutica, segons els principis ergonomics i antropometrics en
pacient/usuari en el seu procés, promovent la seva participacié durant els seminaris practics.

40_4_RAEL1 - Integrara els principis i teories dels agents fisics sent aplicats com a intervencions en fisioterapia, documents de practica assistencial i
la simulaci6 clinica.

e 40_4 RAE17 - Sera capag¢ d'identificar la situacié del pacient/usuari a través d'un diagnostic de cures de fisioterapia, planificant les intervencions, i
avaluant la seva efectivitat en un entorn de treball cooperatiu

40_4_RAE19 - Aplicara métodes i técniques especifiques que tinguin en compte les implicacions de I'ortopédia en la fisioterapia, teécniques
terapéutiques reflecteixes, aixi com altres metodes la seguretat

e 40_4 RAE12 - Aplicara la valoraci6 de la funcionalitat, la discapacitat i la salut i la seva classificacié internacional, aixi com els models d'intervencio
en fisioterapia en la seva practica assistencial durant els seminaris practics.

40_4 RAE14 - Sera capag d'aplicar els metodes i procediments manuals i instrumentals de valoracio en Fisioterapia i Rehabilitacio Fisica, avaluant
el resultat i la seva efectivitat en una proposta d'activitat docent.

e 40_4 RAE18 - Aplicara els métodes i tecniques especifiques referits a I'aparell locomotor, als processos neurologics, a I'aparell respiratori, al
sistema cardiocirculatori i a les alteracions de I'estatica i la dinamica en els seminaris practics.

No definides

Electroterapia:
Tema 1-Conceptes generals sobre la utilitzacié dels agents fisics terapeutics (Electrotermoterapia): Parametres,Classificacié de les corrents,etc.

Tema 2-Corrents de Baixa Frequéncia (corrents monofasiques i bifasiques); corrent continua galvanica, corrents faradiques i neofaradiques, corrents
exponencials, corrents bifasiques simétriques i asimétriques, corrents d'alt voltatge, corrents ultraexcitants de Trabert, corrents didinamiques de Bernard,;
corrents TENS. / Aplicacions practiques mitjangant casos clinics

Tema 3-Corrents de Mitja Freqiiencia: Corrents Interferencials ; Corrents d’estimulacioé russa o de Kotz. / Aplicacions practiques mitjangant casos clinics

Tema 4-Enfortiment muscular mitjangant I'aplicacié de corrents eléctrics (Electroestimulacié Neuromuscular - EENM)./ Aplicacions practiques mitjangant
casos clinics

Tema 5-Corrents d’Alta Freqiiencia (Ultrasons-US)./ Aplicacions practiques mitjangant casos clinics

Tema 6-Aplicaci6 de la terapia combinada: US + Corrents de Baixa i Mitja frequéncia. / Aplicacions practiques mitjancant casos clinics
Tema 7-Introducci6 a la Radiofreqliencia: Demostracions practiques de la Transferéncia Electrica Capacitiva i Resistiva (Tecarterapia)
Estiraments:

Tema 1: Bases teoriques dels estiraments musculotendinosos (definicio, classificacio)

Tema 2: Aplicaci6 practica dels Autoestiraments muscul tendinosos

Tema 3: Aplicacié practica dels Estiraments muscul tendinosos assistits

e 03 - Salut i benestar

e 04 - Educacio6 de qualitat

Aquesta assignatura podra considerar en la proposta d'avaluacié els segiients indicadors detallats en la taula:

Sistema d’avaluacié Ponderacié Ml’nimaIPonderacic’) Maximal

SE1-portafolis electronic 10% 40%




SE2-exposicio oral 20% 50%

SE3-examen 30% 60%
SE4-autoavaluacio 5% 30%
ISE5-avaluacié entre iguals (2P2) o coavaluacio) 5% 30%

S'utilitza un sistema de qualificacié quantitativa (de 0 a 10) i qualitativa (suspens, aprovat, notable, excel-lent, matricula d'honor) segons RD 1125/2003.

Les assignatures tindran activitats d'avaluacio i recuperaci6 d'acord amb la guia docent i el pla d’aprenentatge de I'assignatura, publicats a la seva aula virtual
i que establiran els

requisits necessaris per poder-hi concérrer. D'acord amb la normativa UPF vigent, podran concoérrer al procés de recuperacio tots els estudiants que, havent
participat a les activitats d'aprenentatge i avaluacié durant el trimestre, hagin obtingut la qualificacié de suspens de l'assignatura corresponent en

l'avaluacié trimestral. No hi podran concérrer els que no hagin participat en les activitats d'aprenentatge i avaluacié o hagin renunciat a l'avaluacio. Si la
qualificacié és de "no presentat/da”, no podra optar a la recuperacio i, per tant, I'assignatura s'haura de tornar a cursar integrament al curs academic segient.

En cas de copia o plagi en qualsevol activitat avaluativa, cal consultar la Normativa d’avaluacié dels ensenyaments de Grau i Master del Centre Universitari
TecnoCampus. L'Us de la intel-ligéncia artificial (IA) en aquesta assignatura es troba regulat al Pla d’Aprenentatge. Cal consultar-lo per coneixer les
condicions especifiques d'Us.

Assisténcia i Normes de conducta

L'assistencia a classe sense respectar les normes basiques d'higiene i d'uniformitat en el vestit podra ser sancionada. Durant les practiques en classe i
especialment, durant les maniobres i procediments practics, els alumnes no podran dur objectes que puguin interferir en I'execuci6 de les técnigues, com a
anells, rellotges, bragalets, pendents llargs, etc. Aixi mateix, la higiene de les mans sera fonamental, amb unes ungles tallades curtes i netes sense pintar.
Donat el caracter practic de les classes i per a facilitar i realitzar d’'una manera correcta els procediments amb els diferents equips, instruments i material
d'electroterapia i I'execucio dels diferents procediments d'estiraments, sera necessari portar roba adequada com a pantalé curt i top, considerant que en
moltes situacions la regié anatomica avaluada haura de quedar desproveida de roba per a poder observar e identificar els relleus i estructures anatomiques.
Es requisit indispensable assistir al 80% de cadascun dels blocs practics. L'incompliment d'aquest requisit tindra com a conseqiiéncia que I'assignatura
quedara suspesa i s'haura de tornar a cursar el curs vinent.
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