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Aquesta assignatura ofereix una aproximacio? teo?rica i pra?ctica a les te?cniques neurodina?miques aplicades en el context dels trastorns
neuromusculoesquele?tics aixi com la influencia que poden tenir I'aparicié dels punts gallet miofascials en aquests sindromes clinics. L'estudiant adquirira?
coneixements sobre la fisiopatologia del sistema nervio?s perife?ric, els principis biomeca?nics i neurofisiolo?gics de la mobilitzacio? neural, aixi? com les
bases per a l'avaluacio? i el tractament cli?nic mitjanc?ant proves neurodina?miques. Tanmateix I'estudiant asolira els coneixements necessaris per
diagnosticar i tractar els punts gallet miofascials més prevalents en patologia neuromusculesquelética. Es fomentara? una visio? cri?tica i basada en
I'evide?ncia per a la integracio? d’aquestes te?cniques en la pra?ctica fisioterape?utica.

La distribucié dels continguts teorics i/o practics de I'assignatura, es podran consultar al cronograma i seccions de I'aula virtual corresponent abans del seu
inici.

Aquesta assignatura vetlla per introduir la perspectiva de génere en el seu contingut i desenvolupament. A més els objectius estan alineats amb els Objectius
de Desenvolupament sostenible (ODS) de I'’Agenda 2030 de les Nacions Unides.

L'aula (fi?sica o virtual) e?s un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes, homo?fobes, tra?nsfobes i discriminato?ries, ja sigui cap a I'alumnat o cap al
professorat. Confiem que entre totes i tots puguem crear un espai segur on ens puguem equivocar i aprendre sense haver de patir prejudicis d'altres.

e RAEL - Integrara els principis i teories dels agents fisics sent aplicats com a intervencions en fisioterapia, documents de practica assistencial i la
simulacio clinica.

¢ RAES - Analitzara les estructures anatomiques i els canvis fisioldgics que succeeixen en les persones a conseqlencia de les intervencions del
professional en fisioterapia, en la seva aplicaci6 en les assignatures especifiques.

e RAE9 - Sera capa¢ de fomentar la participacié de I'usuari i familia aplicant-lo en les practiques academiques externes.
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RAE12 - Aplicara la valoraci6 de la funcionalitat, la discapacitat i la salut i la seva classificaci6 internacional, aixi com els models d'intervencié en
fisioterapia en la seva practica assistencial durant els seminaris practics.

¢ RAELS6 - Elaborara el tractament fisioterapéutic més apropiat en els diferents processos d'alteracio, prevenci6 i promocié de la salut en les fases de
creixement i desenvolupament, aplicant les guies de bona practica clinica.

* RAEL7 - Sera capag d'identificar la situacio del pacient/usuari a través d'un diagnostic de cures de fisioterapia, planificant les intervencions, i
avaluant la seva efectivitat en un entorn de treball cooperatiu amb altres professionals en ciéncies de la salut.

RAE19 - Aplicara métodes i técniques especifiques que tinguin en compte les implicacions de I'ortopédia en la fisioterapia, técniques terapeutiques
reflecteixes, aixi com altres métodes la seguretat i I'eficacia dels quals estigui demostrada segons l'estat de desenvolupament de la ciéncia, en els
seminaris practics i les practiques académiques externes.

¢ RAEZ25 - Integrara els coneixements, destreses, actituds i valors adquirits en totes les matéries, realitzant practiques academiques externes
preprofessionals en forma de rotatori clinic independent i amb una avaluacié final en els centres de salut, hospitals i altres centres assistencials,
capacitant-li per a una atencio de fisioterapia integral i eficac.

No definides

Descripcié de cada nervi seguint la seglient estructura:

Recordatori anatomic teoric i palpatoria

Test neurodinamic i les seves variants.

Interficies rellevants.

Sindromes relacionats amb aquest nervi periféric. De cada sindrome:

? Etiologia.

? Presentacio clinica.

? Exploracio fisica.

? Tests ortopédics.

? Tractament

Relacio de les interficies neurals amb els punts gallet i el dolor miofascial
Punts gallet relacionats amb la mecanosensibilitat neural de I'extremitat superior. Diagnostic i tractament conservador.

Punts gallet relacionats amb la mecanosensibilitat neural de I'extremitat inferior. Diagnostic i tractament conservador

e 03 - Salut i benestar

* 04 - Educaci6 de qualitat

Aquesta assignatura podra considerar en la seva proposta d'avaluacié els segiients indicadors detallats a la taula:

Sistema d'avaluacio Ponderacié minima||Ponderacié maxima
SE1. Portafolis eletronic 10% 40%
SE2. Exposici6 oral 20% 50%
SE3. Examen 30% 60%
SE4. Autoavaluacio 5% 30%
SE5. Avaluacié entre iguals (2P2) o coavaluaci6||5% 30%

S'utilitza un sistema de qualificaci6 quantitativa (de 0 a 10) i qualitativa (suspens, aprovat, notable, excel-lent, matricula d'honor) segons RD 1125/2003.

Les assignatures tindran activitats d'avaluacio i recuperaci6 d'acord amb a la guia docent i el pla d’aprenentatge de I'assignatura, publicats a la seva aula
virtual i que establiran els requisits necessaris per poder-hi concérrer.

D'acord amb la normativa UPF vigent, podran concérrer al procés de recuperacioé tots els estudiants que, havent participat a les activitats d'aprenentatge i



avaluacié durant el trimestre, hagin obtingut la qualificacié de suspens de I'assignatura corresponent en l'avaluacié trimestral. No hi podran concorrer els que
no hagin participat en les activitats d'aprenentatge i avaluacié o hagin renunciat a 'avaluacié. Si la qualificaci6é és de "no presentat/da”, no podra optar a la
recuperacio i per tant l'assignatura s'haura de tornar a cursar integrament al curs academic seguent.

Assisténcia i Normes de conducta: L'assisténcia a classe sense respectar les normes basiques d'higiene i d'uniformitat en el vestit podra ser sancionada.
Durant les practiques en classe i especialment, durant les proves d'avaluacio, els alumnes no podran dur objectes que puguin interferir en I'execuci6 de les
tecniques, com anells, rellotges, bragalets, pendents llargs, etc.

Aixi mateix, la higiene de les mans sera fonamental, amb unes ungles tallades curtes i netes sense pintar. Donat el caracter practic de les classes i per a
facilitar i realitzar d’'una manera correcta els procediments pratics, sera necessari portar roba adequada com a pantalé curt i top, considerant que en moltes
situacions la regi6 anatdomica avaluada haura de quedar desproveida de roba per a poder observar i palpar els relleus anatomics.

Es requisit indispensable assistir al 80% de cadascun dels blocs practics. L'incompliment d'aquest requisit tindra com a conseqiiéncia que l'assignatura
guedara suspesa i s'haura de tornar a cursar el curs vinent.

Qualsevol forma de frau académic sera sancionada d’acord amb la normativa d'avaluacié del centre. En cas que es detectin indicis de frau, inclos I'is indegut
d’eines d'intel-ligéncia artificial generativa, el professorat de I'assignatura podra

convocar I'estudiant a una entrevista individual amb I'objectiu de verificar-ne I'autoria. L'Gs de la intel-ligéncia artificial (IA) en aquesta assignatura es troba
regulat al Pla d’Aprenentatge. Cal consultar-lo per a coneixer les condicions especifiques d'Us.
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