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¢ Tipus d'assignatura: Obligatoria
e Curs: Tercer
e Trimestre: Tercer
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e Professorat:
o Mohamed Abdelsalam <mabdelsalam@tecnocampus.cat>
o Alicia Costa lzurdiaga <acostaz@tecnocampus.cat>
o Eduardo De Valenciano De Mendoza <evalenciano@tecnocampus.cat>

* Anglés

Aquest curs s’'impartira integrament en anglés. Totes les classes, seminaris, activitats, materials del curs, recursos audiovisuals, avaluacions, realitzacié de
treballs i 'examen final també es duran a terme en anglés. Aixo s'aplica a TOTS els aspectes del curs.

Avis: Es recomana un nivell suficient d’anglés académic per garantir la plena participacid, comprensié i assimilacié de totes les classes, participacié en
discussions i realitzacié d'avaluacions. Atesa la considerable quantitat d’articles académics i llibres de text publicats en anglés dins de I'area de les ciéncies
de la salut, és essencial que els estudiants de grau siguin capacos de llegir amb eficacia en anglés. Cada estudiant és responsable d’assegurar-se que
pot seguir el contingut del curs en angles. Els professors no poden ser responsabilitzats per dificultats académiques derivades d'un nivell insuficient de
competéncia lingtistica. Us desitgem molt d’éxit en el curs.

El curs de Salut Publica forma part de I'Area de Matéria 5: Salut Pablica i Nutrici6 Comunitaria. La salut publica és la ciéncia i la practica de protegir i millorar
la salut de les poblacions mitjancant la promoci6 de la salut, la prevencié de malalties i la vigilancia epidemiologica. Adopta un enfocament col-lectiu, basat en
I'evidéncia cientifica, per abordar els determinants socials, ambientals i conductuals de la salut. Coordina politiques i programes, i proporciona orientacié per
reduir les desigualtats en salut i millorar la qualitat de vida. Inclou arees com la seguretat alimentaria, la vacunacio, la salut laboral i la planificacié sanitaria. El
seu objectiu és assolir el nivell més alt possible de salut per a la comunitat en el seu conjunt, en lloc de centrar-se només en els individus.

L’aula (fisica o virtual) és un espai segur, lliure d’actituds sexistes, racistes, homofobes, transfobiques i discriminatories, tant envers els
estudiants com envers el professorat. Confiem que, junts, podem crear un espai segur en qué puguem cometre errors i aprendre a evitar els
prejudicis dels altres.

¢ RAES- Definira els aspectes basics del sistema sanitari espanyol relacionats amb la gesti6 dels serveis de salut, fonamentalment els que estiguin
relacionats amb aspectes nutricionals

e RAE39- Sera capag de participar en l'analisi, la planificacio, la intervencio i I'avaluacié d'estudis epidemiologics i programes d'intervenci6 en
alimentacid i nutricié en diferents arees.

o RAE42- Sera capag¢ de participar en la planificacié de politiques alimentaries-nutricionals per a I'educaci6 alimentaria i nutricional de la poblacié.
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* RAEA47. Identificara i problematitzara els biaixos, estereotips i rols de génere en la seva disciplina i en I'exercici de la seva professio.

No definides

TEMA 1. Salut Pablicai Politiques de Salut

e Conceptes generals de salut publica
e L'Estrategia Espanyola de Salut Global 2025-2030 (EESG)
¢ Definicions, models, objectius i funcions de la salut publica

TEMA 2. Sistemes de Salut

* Visi6 general dels sistemes de salut i del Sistema Nacional de Salut espanyol
¢ Organitzacions nacionals i internacionals responsables de la salut publica
Els Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS) i la seva relacié amb la salut

TEMA 3. Promoci6 de la Salut

e Determinants de la salut

Principis i estratégies de promoci6 de la salut

Educaci6 per a la salut: conceptes i enfocaments

e Atencio primaria i comunitaria: filosofia, estructura i formacio
e Participaci6é i empoderament comunitari

TEMA 4. Prevencié de Malalties i Manteniment de la Salut

Nivells de prevencio: primaria, secundaria i terciaria

Prevencié primaria: calendari nacional de vacunaci6 sistematica

Prevencié de la malaria: nivells, cribratges i vacunacions

Problemes de salut publica relacionats amb la nutrici6: cancer, obesitat, diabetis i deficiéncies de micronutrients
Medicina tradicional i complementaria (MTC) i fitoterapia en la prevencié de malalties (estratégia de 'OMS)

TEMA 5. Protecci6 de la Salut

e Salut ambiental i paper del dietista-nutricionista
e Gestid i control dels residus sanitaris
Seguretat alimentaria i principis d’higiene

TEMA 6. Vigilancia Epidemiologica

e Conceptes basics i objectius de la vigilancia epidemiologica

Principals tipus de sistemes de vigilancia

¢ Detecci6 i control de brots

o Usiinterpretaci6 de dades de salut

e Exemples de vigilancia de malalties transmeses per aliments i de nutricid

TEMA 7. La Salut Mental com a Area Prioritaria en Salut Publica

¢ Determinants socials dels trastorns mentals

* Visi6 general de I'epidemiologia i la prevencioé dels trastorns mentals
* Epidemiologia i prevencié dels trastorns de la conducta alimentaria
o Estrategies psicologiques per a la promocié del benestar emocional

SEMINARIS: 1,2i3

e 12 - Consum i producci6 responsables
¢ 05 - Igualtat de genere

e 03 - Salut i benestar

El sistema d'avaluacié de les competéncies i els resultats d’aprenentatge d’aquesta assignatura contempla diferents activitats d’avaluacié.

Avaluaci6 de la modalitat presencial
PONDERACIO PONDERACIO

CODI SISTEMA D'AVALUACIO MINIMA MAXIMA
Examen presencial parcial i/o final de [I'assignatura.
EP1 Questionaris de veritable, fals, d'opci6 mudiltiple, 20% 10%

emparellament  d'elements, respostes curtes o}
desenvolupament.




) . PONDERACIO PONDERACIO
CODI SISTEMA D'AVALUACIO MINIMA MAXIMA
EP2 Exposicions orals, inviduals i/o grupals 15% 60%
Presentaci6 de memodria escrita, parcial i/o final, de treballs
EP3 individuals o grupals, avaluant l'adequaci6 al tema||15% 60%
proposat, metodologia, resultats, bibliografia i conclusions.
Avaluacio6 de la modalitat virtual
. ; PONDERACIO || PONDERACIO
CODI SISTEMA D'AVALUACIO MINIMA MAXIMA
Examen a través del e-Campus, parcial y/o final.
EV1 Questionaris de ' veritable o fals, d'opci6 miltiple, 5% 15%
emparellament d'elements, respostes curtes o de
desenvolupament.
Us adequat del campus virtual i les TIC aplicades a la seva
matéria (assisténcia a classes asincrones, visualitzacié de
EV3 material audiovisual, participacié en forums de debat, 10% 25%
resoluci6 de questionaris online). Participaci6 en les
activitats i/o debats plantejats a I'e-Campus.

S'utilitza un sistema de qualificacié quantitativa (de 0 a 10) i qualitativa (suspens, aprovat, notable, excel-lent, matricula d'honor) segons RD 1125/2003.
Perqué la nota de I'examen faci mitjana amb la resta de notes obtingudes durant el transcurs de I'assignatura sera necessari obtenir una nota igual o superior
a 5 punts sobre un total de 10 punts. Segons normativa UPF, I'alumnat que té opci6 a realitzar la recuperacié de I'assignatura és aquell que hagi obtingut una
qualificacié de “suspens”. En cas de no superar 'assignatura, I'inica part susceptible de recuperaci6 és I'examen, amb un examen extraordinari (recuperacio)
dins del mateix curs académic. El sistema d’avaluaci6 i el periode de recuperacié es detalla en el Pla d’Aprenentatge disponible a I'aula virtual a l'inici de
I'assignatura.

Qualsevol forma de frau academic sera sancionada d'acord amb la normativa d'avaluacié del centre. En cas que es detectin indicis de frau, inclos I'Gs indegut
d'eines d'intel-ligencia artificial generativa, el professorat de l'assignatura podra convocar I'estudiantat a una entrevista individual amb I'objectiu de verificar-ne
l'autoria.

L'Gs de la intel-ligéncia artificial (IA) en aguesta assignatura es troba regulat al Pla d’Aprenentatge. Cal consultar-lo per coneixer les condicions
especifiques d'Us.

European Public Health Association (EUPHA): https://eupha.org.
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