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e Catala

Les classes presencials orals s'impartiran en catala. Hi ha documents amb llengua castellana i anglesa, aixi com materials audiovisuals amb castella i anglés.

L'assignatura de valoraci6 nutricional té com a objectiu la determinacié del nivell de salut i el benestar d'un individu o poblacié des d'un punt de vista de la
nutricié i la dietética. S'hi desenvolupen continguts bioquimics per a la interpretacié de I'estat nutricional, de composicié corporal o antropometria, diagnostic
nutricional i, al final, la resolucié de casos clinics.

L'aula (fisica o virtual) és un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes, homofobes, transfobes i discriminatories, ja sigui a I'alumnat o al professorat.
Confiem que entre totes i tots puguem crear un espai segur on puguem equivocar-nos i aprendre sense haver de patir prejudicis dels altres.

¢ RAE27- Avaluara l'estat nutricional de subjectes i/o grups, tant sans com malalts, planificant-ne I'estratégia nutricional corresponent.

* RAEA40- Realitzara valoracions nutricionals identificant les necessitats de la poblacio i els determinants de salut nutricional, especialment en I'ambit
de la nutrici6 clinica/ en I'ambit esportiu.

¢ RAE26- Detectara precogment les desviacions quantitatives i qualitatives, del balang nutricional, i realitzara la seva avaluacio.

No definides

Modul 1. Introduccié a la valoracié de I'estat nutricional

Tema 1. El procés datencié nutricional; el cribratge nutricional; aspectes de la primera consulta.
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Modul 2. Avaluacio de I'estat nutricional

Tema 2. Parametres bioquimics

Tema 3. Composici6 corporal. Antropometria, curs de certificacié ISAK de nivell 1.

Tema 4. Les enquestes dalimentacio.

Tema 5. Ecografia.

Tema 6. Altres métodes per determinar I'estat nutricional.

La DXA, la BIA i la BIVA com a métode de determinacié de I'estat nutricional. Practiques amb aparells BIA i BIVA.
Indicadors clinics, signes i simptomes clinics.

Modul 3. El diagnostic nutricional

Un cop realitzada I'avaluacié nutricional, utilitzar indicadors per al diagnostic nutricional: antropomeétrics, bioquimics, biomoleculars (BIVA, etc), dietetics,
clinics.

Modul 4. Casos clinics practics

e 05 - Igualtat de genere

e 03 - Salut i benestar

El sistema d'avaluacié de les competéncies i els resultats d’aprenentatge d’aquesta assignatura contempla diferents activitats d’avaluacié de la Matéria 5 -
Salut publica i nutricié comunitaria:
Avaluaci6 de la modalitat presencial

PONDERACIO PONDERACIO
MINIMA MAXIMA

CODI SISTEMA D'AVALUACIO

Examen presencial parcial i final de I'assignatura.
EP1 |[[Questionaris de veritat, fals, opcié multiple, emparellament 20% 40%
d'elements, respostes curtes o desenvolupament.

Exposicions orals, individuals i/o grupals, per part de
I'estudiant, avaluant I'execuci6 del tema proposat,

EP2 |metodologia, resultats, bibliografia i conclusions, aixi com la 15% 60%
capacitat de comprensi6 i exposicié tant de forma escrita
com oral.

Presentacié de memadria escrita, parcial i/o final, de treballs
EP3 ||individuals o grupals, avaluant I'adequacié al tema 15% 60%
proposat, metodologia, resultats, bibliografia i conclusions.

Avaluacio6 de la modalitat virtual

PONDERACIO PONDERACIO
MINIMA MAXIMA

CODI SISTEMA D'AVALUACIO

Examen a través de I'e-Campus parcial i/o final. QUestionaris
EV1 ||de veritable o fals, d'opcié multiple, emparellament 5% 15%
d'elements, respostes curtes o de desenvolupament.

Us adequiat del campus virtual i les TIC aplicades a la seva
matéria (assisténcia a classes sincrones, visualitzacié de
EV3 material audiovisual, participaci6 en forums de debat, 10% 25%
resolucié de questionaris online). Participacié en les activitats
i/lo debats plantejats a I'e-Campus.




Activitats avaluadores
Classes practiques de cineantropometria

Examen practic per al certificat de nivell 1 en antropometeria, Societat Internacional per a I'Estudi de la Cineantropometria (ISAK)
Treball en grup i exposicio oral

Questionaris virtuals d'autoavaluacié

Questionaris d'avaluacié associats a una lectura, material audiovisual o podcast

S'utilitza un sistema de qualificacié quantitatiu (de 0 a 10) i qualitativa (suspens, aprovat, notable, excel-lent, matricula d'honor) segons el RD 1125/2003.
Pergue la nota de I'examen faci mitjana amb la resta de notes obtingudes durant el transcurs de I'assignatura, caldra obtenir una nota igual o superior a 5
punts sobre un total de 10 punts.

Segons la normativa UPF, I'alumnat que té opcié a realitzar la recuperaci6 de I'assignatura és aquell que hagi obtingut una qualificacié de “suspens”. En cas
de no superar l'assignatura, I'nica part susceptible de recuperacié és I'examen, amb un examen extraordinari (recuperacié) al mateix curs académic.

El sistema d'avaluacid i el periode de recuperacio es detallen al Pla d'aprenentatge disponible a I'aula virtual a I'inici de I'assignatura.

Qualsevol forma de frau academic sera sancionat dacord amb la normativa davaluacié del centre. En cas que es detectin indicis de frau, inclos I'Gs indegut
d'eines d'intel-ligéncia artificial generativa, el professorat de l'assignatura podra convocar l'estudiantat a una entrevista individual amb I'objectiu de verificar-ne
l'autoria.

L's de la intel-ligencia artificial (IA) en aquesta assignatura es troba regulat al Pla d'Aprenentatge.Cal consultar-ho per coneixer les condicions especifiques
dus.

¢ Esparza Ros, Francisco. Antropometria : fundamentos para la aplicacion e interpretacion. Sevilla : Editorial Aula Magna, 2023

e Stewart, Arthur, 1958. Protocolo internacional para la valoracién antrompométrica (2011). Portsmouth, United Kingdom : Sociedad internacional para
el avance de la cineantropometria, 2011



