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Les classes presencials orals s'impartiran en catala. Hi ha documents amb llengua castellana i anglesa, aixi com materials audiovisuals amb castella i anglés.

L'assignatura de dietética és de tipologia obligatoria, i pertany a la Matéria 5, Salut publica i nutricié6 comunitaria.
L'objectiu de I'assignatura és contribuir a la formaci6 de I'estudiant en els segiients aspectes:

e Coneixer les organitzacions de salut, nacionals i internacionals, aixi com els diferents sistemes de salut, reconeixent el paper del dietista-nutricionista

e Coneixer i intervenir en el disseny, realitzacio i validacié de estudis epidemioldgics nutricionals, aixi com participar a la planificacié, analisi i avaluacié
de programes d'intervencié en alimentacio i nutricié en diferents ambits

e Ser capag de participar en activitats de promocié de la salut i prevencié de trastorns i malalties relacionades amb la nutricié i els estils de vida, duent

a terme leducaci6 alimentaria- nutricional de la poblacio.

Col-laborar en la planificaci6 i desenvolupament de politiques en materia d'alimentacid, nutricié i seguretat alimentaria basades en les necessitats de

la poblaci6 i la protecci6 de la salut.

Coneixer les caracteristiques principals de la nutrici6 comunitaria.

Identificar els ambits d’actuacio i els grups diana de les accions de nutricié comunitaria.

Familiaritzar-se amb les politiqgues alimentaries locals, nacionals i internacionals.

Revisar diferents programes implementats en I'ambit de la nutricié comunitaria.

¢ RAE33- Planificara programes de transicio i d'educacié dieteticonutricionals per a subjectes sans i malalts.

o RAE39- Sera capag¢ de participar en I'analisi, la planificacid, la intervenci6 i I'avaluacié d'estudis epidemiologics i programes d'intervencié en
alimentacio i nutrici6 en diferents arees.
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RAEA41- Dissenyara programes d'educaci6 dieteticonutricional i de formacié en nutricié i dietética, aixi com la seva implementacio.

* RAEA42- Sera capag de participar en la planificacié de politiques alimentaries-nutricionals per a I'educacié alimentaria i nutricional de la poblacié.

¢ RAE43-Sera capag d'intervenir en projectes de promoci6, prevencio i proteccié amb un enfocament comunitari i de salut publica.

* RAEA47. Identificara i problematitzara els biaixos, estereotips i rols de génere en la seva disciplina i en I'exercici de la seva professié.

No definides

Bloc 1. Bases de la nutrici6 comunitaria.

e Tema 1. Concepte i funcions de la Nutrici6 Comunitaria.

Tema 2. Determinants de la salut.

Tema 3. Politiques publiques i politiques alimentaries

Tema 4. Nutricié comunitaria i salut publica

Tema 5. Avaluaci6 de I'estat nutricional en poblacions

Tema 6. Avaluacioé del consum d’aliments en poblacions

Tema 7. Recomanacions nutricionals, objectius nutricionals i guies alimentaries
Tema 8. Variabilitat en I'alimentacié humana. Models de consum alimentari
Tema 9. Sistemes alimentaris. Influéncia de I'entorn sobre els habits alimentaris de la poblacié
Tema 10. Excessos i deficiencies nutricionals: prevalenga, causes i prevencio
Tema 11. Situacio nutricional dels diferents subgrups poblacionals al nostre pais

Bloc 2. Politiques alimentaries a nivell internacional, nacional i local.

e Tema 12. Planificaci6, programacié i avaluacié en nutricié6 comunitaria
e Tema 13. Programes de nutrici6 a Espanya. Programes de nutricié internacionals
e Tema 14. Alimentacio, sostenibilitat i medi ambient

Bloc 3. Estudis, programes i accions desenvolupades en nutricié comunitaria:

e Tema 15. Revisar i contrastar els objectius, el grup diana i I'aplicabilitat de diferents programes de nutricié comunitaria.
e Tema 16. Revisar guies de promoci6 de la salut: alimentaci6 i activitat fisica.

Bloc 4. Abordatge multidisciplinar dels programes de nutrici6 comunitaria: paper del dietista/nutricionista com agent de salut en un equip de
nutricié comunitaria.

Seminaris 1-3

e 12 - Consum i produccio responsables
e 05 - Igualtat de genere

e 02 - Fam zero

e 03 - Salut i benestar

* 04 - Educaci6 de qualitat

El sistema d'avaluaci6 de les competéncies i els resultats d’aprenentatge d’aquesta assignatura contempla diferents activitats d’avaluaci6 de la Matéria 5,
Salut publica i nutricié comunitaria.

Avaluacié de la modalitat presencial
PONDERACIO PONDERACIO

CODI SISTEMA D'AVALUACIO MINIMA MAXIMA
Examen presencial parcial i final de I'assignatura.
EP1 Questionaris de veritable o fals, d'opcié mltiple, 20% 40%

aparellament d'elements, respostes curtes o de
desenvolupament.

Exposicions orals, individuals i/o grupals, per part de
I'estudiant, avaluant I'adequaci6 al tema proposat, la
EP2 metodologia, els resultats, la bibliografia i les conclusions, 15% 60%
aixi com la capacitat de comprensi6 i exposici6 tant de
forma escrita i oral.




PONDERACIO PONDERACIO

CODI SISTEMA D'AVALUACIO MINIMA MAXIMA

Presentacié de la memoria escrita, parcial i/o final, de
EP3 ||treballs individuals o grupals, avaluant I'adequaci6 al tema 15% 60%
proposat, metodologia, resultats, bibliografia i conclusions.

Avaluaci6 de la modalitat virtual

PONDERACIO PONDERACIO
MINIMA MAXIMA

CODI SISTEMA D'AVALUACIO

Examen a través de I'e-Campus, parcial i final. Questionaris
EV1 de veritable o fals, dopcié multiple, aparellament delements, ||5% 15%
respostes curtes o de desenvolupament.

Us adequat del campus virtual i les TIC aplicades a la seva
matéria (assisténcia a classes sincrones, visualitzacié de
EV3 ||material audiovisual, participaci6 en forums de debat, 10% 25%
resolucié de quiestionaris on-line). Participacié en les
activitats i/o debats plantejats a I'e-Campus

Activitats avaluadores:

Seminaris 1,21 3

Treball en grup i exposici6 oral

Questionaris virtuals d'autoavaluacié

Questionaris d'avaluacié associats a una lectura, material audiovisual o podcast

S'utilitza un sistema de qualificaci6 quantitativa (de 0 a 10) i qualitativa (suspens, aprovat, notable, excel-lent, matricula d'honor) segons RD 1125/2003.
Pergue la nota de I'examen faci mitjana amb la resta de notes obtingudes durant el transcurs de I'assignatura sera necessari obtenir una nota igual o superior

a 5 punts sobre un total de 10 punts.

Segons normativa UPF, 'alumnat que té opci6 a realitzar la recuperacié de I'assignatura és aquell que hagi obtingut una qualificacié de “suspens”. En cas de
no superar I'assignatura, I'inica part susceptible de recuperaci6 és I'examen, amb un examen extraordinari (recuperacio) dins del mateix curs académic.

El sistema d'avaluaci6 i el periode de recuperacit es detalla en el Pla d’Aprenentatge disponible a I'aula virtual a I'inici de I'assignatura. Qualsevol forma de
frau académic sera sancionada d’acord amb la normativa d’avaluacio del centre.

En cas que es detectin indicis de frau, inclos I'is indegut d’eines d'intel-ligéncia artificial generativa, el professorat de I'assignatura podra convocar I'estudiant
a una entrevista individual amb I'objectiu de verificar-ne l'autoria.

L'0s de la intel-ligencia artificial (IA) en aquesta assignatura es troba regulat al Pla d’Aprenentatge. Cal consultar-lo per coneixer les condicions especifiques
d's.

e Aranceta J, Castillo Hernandez JL. Nutricion comunitaria: métodos y estrategias. 22 ed. Barcelona: Elsevier; 2023. ISBN: 9788490228999
¢ Aranceta J. Nutricion comunitaria. 42 ed. Barcelona: Elsevier; 2021. ISBN: 9788413823836

e Gil Hernandez A. Tratado de nutricién. Tomo IV: Nutricion humana en el estado de salud. 42 ed. Madrid: Editorial Médica Panamericana; 2021.
ISBN: 9788411061643



