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e Catala

Les classes presencials s'impartiran en catala. Hi ha documents en llengua castellana i anglesa, aixi com materials audiovisuals en castella i anglés.

Aquesta assignatura forma part de la Materia 1, Formaci6 Basica.

Alimentar-se és una conducta basica que esta influida per diferents factors, incloent els psicoldgics (cognitius, emocionals...). L'assignatura abordara els
continguts essencials de la psicologia aplicats al camp de la nutrici6 i la dietética.

Els objectius de l'assignatura son donar a coneixer la psicologia com a disciplina cientifica, apropar I'alumne a la comprensié dels principals processos
psicologics (aprenentatge, emocié, personalitat...) i la seva relaci6 amb la conducta alimentaria, coneixer els principals trastorns mentals, especialment
aquells en els quals esta implicada la conducta alimentaria, aixi com coneixer I'abordatge interdisciplinari de les patologies associades a la conducta
alimentaria. Aixi mateix, s'abordara la relacié terapéutica amb el Dietista — Nutricionista i s'aportaran eines per a la intervencié en consulta amb I'objectiu que
els alumnes desenvolupin la capacitat d'integracié dels coneixements adquirits, de forma que siguin capacos d'aplicar-los en entorns professionals
interdisciplinaris.

L'aula (fisica o virtual) és un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes, homofobes, transfobes i discriminatories, ja sigui cap a l'alumnat o cap al
professorat. Confiem gue entre totes i tots puguem crear un espai segur on ens puguem equivocar i aprendre sense haver de patir prejudicis d'altres.

¢ RAES5- Identificara els diferents metodes educatius i técniques de comunicacié d'aplicacié en ciencies de la salut, I'alimentacié i la nutrici6 humana.

* RAE7- Adquirira habilitats de treball en equip com a unitat, en la qual s'estructuren de forma uni o multidisciplinar i interdisciplinar els professionals
de dietética i nutricio, mostrant habilitats de comunicacié per a treballar de forma col-laborativa i obtenir resultats compartits.

¢ RAE36- Identificara els limits legals i étics de la practica dietetica.

¢ RAE37- Sera capag¢ de prescriure el tractament especific, corresponent a I'ambit de competencia del Dietista-Nutricionista.
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* RAE38- Sera capag d'actuar segons els principis cientifics que sustenten la intervencié del Dietista-Nutricionista, supeditant la seva actuacié
professional a I'evidéncia cientifica.

No definides

Modul 1. Introducci6 a la psicologia.
Modul 2. Processos psicologics i la seva relacié amb I'alimentacio.
Modul 3. Problemes i trastorns psicologics associats a la conducta alimentaria
Modul 4. L'abordatge interdisciplinari de les patologies associades a la conducta alimentaria.
Modul 5. La Relaci6 terapéutica amb el Dietista — Nutricionista.
5.1. Habilitats comunicatives.
Modul 6. Intervenci6 a consulta.
6.1. Resistencies i bloquejos de 'usuari.
6.2. Planificaci6 d'un procés d'intervenci6.
6.3. Recursos i protocols d'intervencié.

Seminari 1,2,3i 4

¢ 05 - Igualtat de genere

e 08 - Treball digne i creixement economic
e 02 - Fam zero

e 01 - Fide la pobresa

e 03 - Salut i benestar

¢ 04 - Educaci6 de qualitat

El sistema d'avaluaci6 de les competéncies i els resultats d'aprenentatge d'aquesta assignatura contempla diferents activitats d'avaluaci6 de la Matéria 1 -
formaci6 Basica

Avaluacié de la modalitat presencial:

Ponderacio Ponderacio

Codi |[Sistema d'avaluacié . s
minima maxima

EP1 Examen presencial parcial i/o final de 'assignatura.
EP1 Questionaris de veritable o fals, d'opcié multiple, aparellament 20% 40%
d'elements, respostes curtes o de desenvolupament.

Exposicions orals, individuals i/o grupals, per part de I'estudiant,

EP2 avaluant I'adequacio al tema proposat, metodologia, resultats, 15% 60%

bibliografia i conclusions, aixi com capacitat de comprensio i
exposicié tant de manera escrita i oral.

Presentacié de la memoria escrita, parcial i/o final, de treballs

EP3 individuals o grupals, avaluant I'adequacié al tema proposat, 15% 60%

metodologia, resultats, bibliografia i conclusions.Treballs escrits
individuals o grupals

Activitats de simulacid, assisténcia i ribrica/s avaluadora/s

EPS especificals

5% 10%

Avaluacié de la modalitat virtual:

Ponderacié Ponderacié

Codi ||Sistema d'avaluacio P s
minima maxima




Examen a través de I'e-Campus, parcial i/o final. QUestionaris de

glestionaris en linia). Participacié en les activitats i/o debats
plantejats en I'e-Campus

0, 0,
EV1 veritable o fals, d'opcié mdltiple, aparellament d'elements, respostes 5% 15%
curtes o de desenvolupament.
Us adequat del campus virtual i les TIC aplicades a la seva matéria
(assistencia a classes sincrones, visualitzacié de material
EV3 |laudiovisual, participacié en forums de debat, resoluci6 de 10% 25%

S'utilitza un sistema de qualificacié quantitativa (de 0 a 10) i qualitativa (suspens, aprovat, notable, excel-lent, matricula d'honor) segons RD 1125/2003.

Pergue la nota de I'examen faci mitjana amb la resta de notes obtingudes durant el transcurs de I'assignatura sera necessari obtenir una nota igual o superior

a 5 punts sobre un total de 10 punts.

Segons normativa UPF, I'alumnat que té opcié a realitzar la recuperacié de I'assignatura és aquell que hagi obtingut una qualificacié de “suspens”. En cas de
no superar I'assignatura, I'inica part susceptible de recuperacié és I'examen, amb un examen extraordinari (recuperacio) dins del mateix curs academic.

El sistema d'avaluaci6 i el periode de recuperacié es detalla en el Pla d’Aprenentatge disponible a I'aula virtual a I'inici de I'assignatura.

Qualsevol forma de frau académic sera sancionada d’acord amb la normativa d’avaluacié del centre. En cas que es detectin indicis de frau, inclos I'Gs indegut
d’eines d'intel-ligéncia artificial generativa, el professorat de I'assignatura podra convocar I'estudiant a una entrevista individual amb I'objectiu de verificar-ne

I'autoria.

L'0s de la intel-ligencia artificial (IA) en aquesta assignatura es troba regulat al Pla d’Aprenentatge. Cal consultar-lo per conéixer les condicions especifiques

d's.
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