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e Castella

La llengua de l'assignatura sera el Castella. Pot haver-hi material docent en catala i anglés.

Identificar les necessitats nutricionals i d'ajuts ergonutricionals de les persones per, en un equip multidisciplinari, dissenyar rutines d'entrenament d'acord amb
les pautes nutricionals establertes pel professional de la nutrici6.

L'aula (fisica o virtual) és un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes, homofobes, transfobes i discriminatories, ja sigui cap a I'alumnat o cap al
professorat. Confiem que entre totes i tots puguem crear un espai segur on ens puguem equivocar i aprendre sense haver de patir prejudicis d'altres.

e CB7. Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements adquirits i la seva capacitat de resolucié de problemes en entorns nous o poc coneguts
dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris) relacionats amb la seva area d'estudi

e CBS8. Que els estudiants siguin capacos d'integrar coneixements i enfrontar-se a la complexitat de formular judicis a partir d'una informacié que, sent
incompleta o limitada, inclogui reflexions sobre les responsabilitats socials i étiques vinculades a I'aplicacié dels seus coneixements i judicis

e CB10. Que els estudiants posseeixin les habilitats d'aprenentatge que els permetin continuar estudiant d'una manera que haura de ser en gran
manera autodirigida o autbonoma

e CEB6. Identificar les necessitats nutricionals i d'ajudes ergonutricionals de les persones per a, en un equip multidisciplinari, dissenyar rutines
d'entrenament concorde a les pautes nutricionals establertes pel professional de la nutricié.
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e CGL1. Aplicar les tecnologies de la informaci6 i de la comunicacié en el context de I'entrenament personal, la prevencié de lesions i malalties i la
readaptacio fisicoesportiva

e CTL1. Construir un pensament critic analitzant el propi procés d'aprenentatge i discutint assertiva i racionalment en un context eloglient les idees
alienes i propies.

e CT2. Demostrar les aptituds per al treball cooperatiu i la participacié en equips multidisciplinaris d'acord amb els principis del codi deontologic de la
seva professid, incorporant actituds com l'esforg, el respecte i el compromis com a segell d'identitat.

CT3. Incorporar la perspectiva de génere en l'elaboracié d'accions i projectes.

No definides

Part presencial:
1. Importancia de macro, micronutrients, calories i I'aigua en el rendiment esportiu.
2. Objectius generals de I'esportista (relaci6 dietétic-esportiu)
a. Optimitzacié d'habits alimentaris basals
b. Canvis antropomeétrics
¢. Rendiment esportiu, fatiga i recuperacio
d. Optimitzacié d'habits alimentaris pre, durant i post entrenament/competicio
e. Suplementacio nutricional i ergogéenica
Part virtual i de debat:
3. Planificacio dietetica comuna i estrategies educacionals del preparador fisic.
4. Mites, dietes cetogeniques, dejuni i estratégies comunes en el tractament dieteticoesportiu

5. Hidratacié com a factor limitant del rendiment.

e 05 - Igualtat de genere
e 03 - Salut i benestar

® 04 - Educaci6 de qualitat

L'adquisicié de competéncies per part de I'estudiant sera valorada a través del sistema d'avaluacié continuada ponderant i valorant els resultats obtinguts de
I'aplicacio dels procediments d'avaluaci6 descrits a cada pla docent de I'assignatura. el sistema d'avaluacié és continu i s'avalua de la manera segiient,

SE1. Exposici6 oral 35%
Treball grupal: grups de 4 persones: Disseny d'una estratégia divulgativa en relacié amb la nutricio, I'activitat fisica i I'esport.
Punts a descriure :
- Introduccié: descripcié d'una necessitat i una breu justificacié bibliografica del tema
- Objectius
- Disseny de la estratégia: persones a qui esta dirigit, eines divulgatives a utilitzar, metode davaluacié de lestrategia.
- El treball es lliura amb un video (d'una presentacié) amb la demostracié de I'estratégia

SE3. Treballs individuals 35%



Desenvolupament d'un cas clinic: (maxim 3 fulles)
- Descripci6 del cas a resoldre: Problema o inquietud que presenta el client/pacient, amb dades necessaries per centrar el cas.
- Resolucié del cas amb les eines apreses a classe: descripcié de I'Estrategia utilitzada

SEV1. Examens online: 30%

L'avaluacié concloura amb un reconeixement sobre el nivell d'aprenentatge aconseguit per I'estudiant, materialitzat a la qualificacié numeérica, d'acord amb
allo establert a la legislacié vigent. Sistema de qualificaci6é (Reial decret 1125/2003, de 5 de setembre, pel qual s'estableix el sistema europeu de credits i el
sistema de qualificacions a les titulacions universitaries de caracter oficial i validesa a tot el territori estatal):

* 0-4,9: Suspens (SS)
*5,0 - 6,9: Aprovat (AP)
« 7,0-8,9: Notable (NT)

* 9,0 - 10: Excel-lent (SB)

En el apartat SE3 de caracter individual, cal treure un minim de 3 sobre 10 de promig de totes les activitats avaluatives individuals per tal de poder fer
mitjana i aprovar l'assignatura.

Qualsevol forma de frau académic sera sancionada d'acord amb la normativa d'avaluacié del centre. En cas que es detectin indicis de frau, inclos I'Gs indegut
d'eines d'intel-ligéncia artificial generativa, el professorat de I'assignatura podra convocar I'estudiantat a una entrevista individual amb I'objectiu de verificar-ne
l'autoria.

L'Us de la intel-ligencia artificial (IA) en aquesta assignatura es troba regulat al Pla d’Aprenentatge. Cal consultar-lo per coneixer les condicions especifiques
d's.
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