2025-07-26 10:28:04

Centres universitaris adscrits a la

Universitat
upf Pompeu Fabra
Barcelona

20117 - SUPLEMENTACIO | AJUDESERGONUTRICIONALES

Curs academic 2025/26
Departament: Salut
Tipus d'assignatura: Optativa
Curs: Primer
Trimestre: Segon
Nombre de credits: 3
Professorat:
o Jordi Sarola Gassiot <jsarola@tecnocampus.cat>

e Castella

Les classes s'impartiran en llengua espanyola pero els materials docents poden estar en llengua espanyola o anglesa.

L'ergonutricié i la suplementacié sén conceptes antics provinents de la Grecia classica i que han evolucionat fins els nostres dies amb un sol objectiu:
manipular determinats aspectes de l'alimentacié per aconseguir un maxim rendiment esportiu o de salut. Desenvoluparem un temari on podrem veure els
conceptes d'ergonutricié i suplementacio, aixi com la classificacié de diferents ajudes ergonutricionals amb la seva evidéncia, solvéncia i objectius.

La perspectiva de génere sera un aspecte que el professorat tindra en compte fent un Us inclusiu i no sexista del llenguatge i afavorint la participacio
equitativa de tothom en un entorn respectuds i inclusiu tant en les classes magistrals com en les sessions de seminaris. Es faran visibles les diferents
respostes nutricionals i dietétiques tant en dones com en homes. Es proporcionaran referents bibliografics femenins dins l'aula en la mesura que la tematica
ho permeti i s'usara el nom de pila sencer de les autores i autors. Pel que fa a les imatges del contingut en el material docent es fomentara la no perpetuacié
d’estereotips.

L'aula (fisica o virtual) és un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes, homofobes, transfobes i discriminatories, ja sigui cap a l'alumnat o cap al
professorat. Confiem que entre totes i tots puguem crear un espai segur on ens puguem equivocar i aprendre sense haver de patir prejudicis d'altres.

e CB7. Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements adquirits i la seva capacitat de resolucié de problemes en entorns nous o poc coneguts
dins de contextos més amplis (0 multidisciplinaris) relacionats amb la seva area d'estudi

e CB8. Que els estudiants siguin capacos d'integrar coneixements i enfrontar-se a la complexitat de formular judicis a partir d'una informacié que, sent
incompleta o limitada, inclogui reflexions sobre les responsabilitats socials i etiques vinculades a I'aplicacié dels seus coneixements i judicis

¢ CB10. Que els estudiants posseeixin les habilitats d'aprenentatge que els permetin continuar estudiant d'una manera que haura de ser en gran
manera autodirigida o autonoma
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e CES3. Identificar les proves de valoracié del fithess cardiorespiratori i muscular en funcié de I'edat, genere i nivell de condicio fisica, i aplicar els
mitjans i metodes necessaris per a una valoracié funcional adequada.

* CEB6. Identificar les necessitats nutricionals i d'ajudes ergonutricionals de les persones per a, en un equip multidisciplinari, dissenyar rutines
d'entrenament concorde a les pautes nutricionals establertes pel professional de la nutrici6.

e CGL. Aplicar les tecnologies de la informaci6 i de la comunicacié en el context de I'entrenament personal, la prevencio de lesions i malalties i la
readaptacio fisicoesportiva

e CTL1. Construir un pensament critic analitzant el propi procés d'aprenentatge i discutint assertiva i racionalment en un context elogiient les idees
alienes i propies.

e CT2. Demostrar les aptituds per al treball cooperatiu i la participacié en equips multidisciplinaris d'acord amb els principis del codi deontologic de la
seva professid, incorporant actituds com l'esforg, el respecte i el compromis com a segell d'identitat.

e CT3. Incorporar la perspectiva de génere en I'elaboracié d'accions i projectes.

No definides

Tema 1. Concepte d'ajuda ergonutricional i suplementacio
Tema 2. Tipus d'ajudes ergonutricionals

Tema 3. Objectius ergonutricionals

Tema 4. Classificacié de la suplementacio

Tema 5. Objectius de la suplementacié

e 05 - Igualtat de génere
e 03 - Salut i benestar
® 04 - Educaci6 de qualitat

e 09 - Industria, Innovacio i Infraestructures

L'adquisicié de competéncies per part de I'estudiant sera valorada a través del sistema d'avaluacié continuada ponderant i valorant els resultats obtinguts de
I'aplicacio dels procediments d'avaluaci6 descrits a la Memoria del Master.

SISTEMA D'AVALUACIO:

Sistema d'avaluacio Ponderacié
SE1. Exposici6 oral 40%
SEV1. Examens online 30%
SEV2. Questionaris online 15%
SEV3. Participacié en forums i debats online 15%




Activitats avaluadores

Examen final

Treball en grup i exposici6 oral

Questionaris virtuals d'autoavaluacié

Questionaris d'avaluaci6 associats a una lectura, material audiovisual o podcast

S'utilitza un sistema de qualificacié quantitativa (de 0 a 10) i qualitativa (suspens, aprovat, notable, excel-lent, matricula d'honor) segons RD 1125/2003.
Perqueé la nota de I'examen faci mitjana amb la resta de notes obtingudes durant el transcurs de I'assignatura sera necessari obtenir una nota igual o superior
a 5 punts sobre un total de 10 punts.

L'avaluacié individual (SE1, SEV2 i SEV3) ha de ser qualificada segons la ponderacié establerta en el sistema d’avaluacié. Aquesta qualificacié ha de ser
igual o superior a 3 punts sobre 10 per a poder fer mitjana amb les altres proves d’'avaluacié. Si no s’assoleix aquesta puntuacié minima implica el suspens
de l'assignatura.

Segons normativa UPF, 'alumnat que té opci6 a realitzar la recuperacié de I'assignatura és aquell que hagi obtingut una qualificacio de “suspens”. En cas de
no superar I'assignatura, I'nica part susceptible de recuperacié és I'examen, amb un examen extraordinari (recuperacio) dins del mateix curs academic.

El sistema d'avaluaci6 i el periode de recuperaci6 es detalla en el Pla d’Aprenentatge disponible a I'aula virtual a I'inici de I'assignatura.

Qualsevol forma de frau académic sera sancionada d'acord amb la normativa d'avaluacié del centre. En cas que es detectin indicis de frau, inclos I'Gs indegut
d'eines d'intel-ligéncia artificial generativa, el professorat de l'assignatura podra convocar l'estudiantat a una entrevista individual amb I'objectiu de verificar-ne
l'autoria.

L'Gs de la intel-ligéncia artificial (IA) en aquesta assignatura es troba regulat al Pla d’Aprenentatge. Cal consultar-lo per coneixer les condicions especifiques
d's.

¢ Asker Jeukendrup y Michael Gleeson (2019). Nutricion Deportiva. Editorial Tutor.

¢ Burke, Louise (2007). Practical Sports Nutrition. Human Kinetics.



