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e Castella

En anglés no s'imparteix I'assignatura, només moments puntuals en lectures (diapositives, articles, diaris, etc.).

L'optativa de I'activitat fisica i esportiva en les poblacions especials pretén consolidar i desenvolupar coneixements sobre I'entrenament personal en les
poblacions especials, definint les seves caracteristiques morfologiques i fisioldgiques. D'altra banda I'assignatura pretén mostrar nous mitjans, materials i
metodologies en I'entrenament personal en funcié de les persones amb discapacitat fisica, sensorial o intel-lectual.

L'aula (fisica o virtual) és un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes, homofobes, transfobes i discriminatories, ja sigui cap a l'alumnat o
cap al professorat. Confiem que entre totes i tots puguem crear un espai segur on ens puguem equivocar i aprendre sense haver de patir
prejudicis d'altres. Endemés, se subratllara la rellevancia social i rmediambiental de la perspectiva de génere, a través del temari de “Sexe, genere
i exercici fisic”, aixi com mitjangant activitats de cerca d'informacié i debats critics.

e CB7. Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements adquirits i la seva capacitat de resolucié de problemes en entorns nous o poc coneguts
dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris) relacionats amb la seva area d'estudi

e CB8. Que els estudiants siguin capacos d'integrar coneixements i enfrontar-se a la complexitat de formular judicis a partir d'una informacié que, sent
incompleta o limitada, inclogui reflexions sobre les responsabilitats socials i etiques vinculades a I'aplicacié dels seus coneixements i judicis

e CB10. Que els estudiants posseeixin les habilitats d'aprenentatge que els permetin continuar estudiant d'una manera que haura de ser en gran
manera autodirigida o autonoma
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CE2. Analitzar les necessitats d'activitat fisica i esportiva concorde a les caracteristiques individuals de les persones i, actuant en consequéncia,
planificar, dissenyar i implementar rutines, técniques i una metodologia d'entrenament individualitzada

e CES3. Identificar les proves de valoracio del fithess cardiorespiratori i muscular en funcié de I'edat, genere i nivell de condicio fisica, i aplicar els
mitjans i métodes necessaris per a una valoracio funcional adequada.

e CE7. Idear estratégies per a la promocié d'habits perdurables i autonoms d'activitat fisica i esportiva saludable en diferents poblacions

e CGL1. Aplicar les tecnologies de la informaci6 i de la comunicaci6 en el context de I'entrenament personal, la prevencié de lesions i malalties i la
readaptacio fisicoesportiva

e CT1. Construir un pensament critic analitzant el propi procés d'aprenentatge i discutint assertiva i racionalment en un context eloquent les idees
alienes i propies.

e CT2. Demostrar les aptituds per al treball cooperatiu i la participacié en equips multidisciplinaris d'acord amb els principis del codi deontologic de la
seva professio, incorporant actituds com l'esforg, el respecte i el compromis com a segell d'identitat.

e CT3. Incorporar la perspectiva de génere en l'elaboraci6 d'accions i projectes.

No definides

1: Activitat Fisica i Salut en Persones amb Discapacitat
1.1 Fonaments de I'Activitat Fisica i Exercici Adaptat
1.2 Beneficis de I'Exercici Fisic

1.3 Recomanacions Generals d'Activitat Fisica per a Persones amb Discapacitat

2: Avaluacié de la Condici6 Fisica i Funcionalitat
2.1 Test de Valoracié Especifics per a Persones amb Discapacitat.

2.2 Analisi del Moviment i Avaluacié Biomecanica.

3: Disseny i Planificacié de I'Exercici Adaptat
3.1 Programacio d'entrenaments per a persones amb Discapacitat Fisica.
3.2 Programaci6 d'entrenaments per a persones amb Discapacitat Sensorial.

3.3 IProgramaci6 d'entrenaments per a persones amb Discapacitat Intel-lectual i d'alteracié del desenvolupament.

e 05 - Igualtat de genere
e 03 - Salut i benestar

® 04 - Educaci6 de qualitat

L'avaluacio consistira en un reconeixement sobre el nivell d'aprenentatge aconseguit per lI'alumnat, materialitzat en la qualificacié numerica, d'acord amb
I'establert en la legislacié vigent. Sistema de qualificacié (Reial decret 1125/2003, de 5 de setembre, pel qual s'estableix el sistema europeu de crédits i el
sistema de qualificacions en les titulacions universitaries de caracter oficial i validesa en tot el territori estatal):



0 - 4,9: Suspens (SS)
5,0 - 6,9: Aprovat (AP)
7,0 - 8,9: Notable (NT)
9,0 - 10: Excel-lent (SB)

La qualificaci6 de I'alumnat és el resultat d'una avaluacié continua i una avaluacié final. L'aprovat de I'assignatura s'obté amb una qualificaci6 igual o superior
a 5 punts (sobre 10 punts), d'acord a la seguient taula de ponderacio:

Sistema d'avaluacié Ponderacio
SEV1. Examens online 35%
SEV2. Questionaris online 25%

SEVA4. Treballs individuals

. 40%
online

La mitjana dels sistemes d'avaluacié: SEV2, SEV4, referents a I'avaluacié individual ha de ser igual o superior a 3.

Qualsevol forma de frau academic sera sancionada d'acord amb la normativa d'avaluacié del centre. En cas que es detectin indicis de frau, inclos I'Gs indegut
d'eines d'intel-ligéncia artificial generativa, el professorat de l'assignatura podra convocar l'estudiantat a una entrevista individual amb I'objectiu de verificar-ne
l'autoria.

L'0s de la intel-ligéncia artificial (IA) en aquesta assignatura es troba regulat al Pla d’Aprenentatge. Cal consultar-lo per coneixer les condicions especifiques
d'Gs.

¢ A Teacher's Guide to Adapted Physical Education: Including Students With Disabilities in Sports and Recreation, Fourth Edition Fourth Edition, New
edition. Marin E, Block.

e Physical Education for Young People with DisabilitiesA Handbook of Practical Ideas Created by Practitioners for Practitioners

Edited By R. Foster and L. Barber

e Adapted Physical Education and Sport (Sixth Edition) J.P. Winnick and David L. Porreta



