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e Castella

Hi ha contingut a I'assignatura en anglés.

L'assignatura de “Avaluacié Funcional del Fitness Cardiorespiratori | Muscular” és de caracter semipresencial. L'objectiu que persegueix aquesta assignatura
és que el / la estudiant sapiga dissenyar i aplicar protocols de valoracié de l'estat fisic a diferents poblacions en funcié de I'edat, el génere i les
caracteristiques personals, en I'ambit de les patologies, de la salut i de el rendiment esportiu. A més, es pretén que l'estudiant es familiaritzi amb les eines
informatiques i tecnologiques actualment utilitzades en la valoracio6 funcional.

L'aula (fisica o virtual) és un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes, homofobes, transfobes i discriminatories, ja sigui cap a I'alumnat o cap al
professorat. Confiem que entre totes i tots puguem crear un espai segur on ens puguem equivocar i aprendre sense haver de patir prejudicis d'altres.

L'Us de la IA en aquesta assignatura esta regulat en el pla d'aprenentatge.

e CB6. Posseir i comprendre coneixements que aportin una base o oportunitat de ser originals en el desenvolupament i/o aplicaci6 d'idees, sovint en
un context de recerca

e CBS8. Que els estudiants siguin capacos d'integrar coneixements i enfrontar-se a la complexitat de formular judicis a partir d'una informacié que, sent
incompleta o limitada, inclogui reflexions sobre les responsabilitats socials i etiques vinculades a I'aplicacié dels seus coneixements i judicis

e CB10. Que els estudiants posseeixin les habilitats d'aprenentatge que els permetin continuar estudiant d'una manera que haura de ser en gran
manera autodirigida o autbonoma
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e CE3. Identificar les proves de valoracié del fithess cardiorespiratori i muscular en funcié de I'edat, génere i nivell de condicié fisica, i aplicar els
mitjans i metodes necessaris per a una valoracié funcional adequada.

e CGL1. Aplicar les tecnologies de la informacio i de la comunicaci6 en el context de I'entrenament personal, la prevenci6 de lesions i malalties i la
readaptacio fisicoesportiva

e CT1. Construir un pensament critic analitzant el propi procés d'aprenentatge i discutint assertiva i racionalment en un context elogient les idees
alienes i propies.

e CT2. Demostrar les aptituds per al treball cooperatiu i la participacié en equips multidisciplinaris d'acord amb els principis del codi deontologic de la
seva professid, incorporant actituds com l'esforg, el respecte i el compromis com a segell d'identitat.

No definides

Evaluacion cardiovascular. Evaluacion ventilatoria. Evaluacion neuromuscular. Herramientas informaticas en la evaluacién funcional. Nuevas
tecnologias en la evaluacion funcional. Soporte vital basico.

Temari

Tema I. Introducci6 a la metodologia de I'avaluacié en I'ambit del fitness
Tema Il. La avaluacié funcional cardiovascular

Tema lll. L'avaluaci6 funcional ventilatoria

Tema IV. L'avaluacié funcional neuromuscular

Tema V. Eines informatiques i noves tecnologies en I'avaluaci6 funcional

Tema VI. Suport Vital Basic (SVB)

Practiques
Practiques de I'avaluacioé del fitness cardiorespiratori.
Practiques de la avaluacié del fithess muscular.

Suport Vital Basic (SVB)

e 05 - Igualtat de genere
e 03 - Salut i benestar
* 04 - Educaci6 de qualitat

¢ 09 - IndUstria, Innovacio i Infraestructures

Sistema d'avaluacio

L'adquisicié de competéncies per part de I'estudiant sera valorada a través del sistema d'avaluacié continua ponderant i valorant els resultats obtinguts de
I'aplicaci6 dels procediments d'avaluacié descrits en cada pla docent de I'assignatura.

L'avaluacié concloura amb un reconeixement sobre el nivell d'aprenentatge aconseguit per I'estudiant, materialitzat en la qualificacié numeérica, d'acord amb el
que s'estableix en la legislaci6 vigent. Sistema de qualificacié (Reial decret 1125/2003, de 5 de setembre, pel qual s'estableix el sistema europeu de crédits i
el sistema de qualificacions en les titulacions universitaries de caracter oficial i validesa en tot el territori estatal):

*0-4,9: Suspens (SS)

*5,0 - 6,9: Aprovat (AP)

* 7,0 - 8,9: Notable (NT)

* 9,0 - 10: Excel-lent (SB)



Els criteris de qualificaci i la ponderacié seran les segiients:

ISE1. Exposici6 oral 20%
SE3. Treballs individuals 25%
SEV1. Examens online 30%
SEV3. Participacié en forums i debats en linia 5%

SEVS5. Treballs col-lectius en linia 20%

En els apartats de caracter individual, cal treure un minim de 3 sobre 10 de promig de totes les activitats avaluatives individuals per tal de poder fer mitjana i
aprovar l'assignatura.
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