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e Catala

Els idiomes que conviuen a l'aula son el catala, el castella i 'anglés. La prova final es realitzara en Catala.

Aquesta assignatura forma part de la formacié obligatoria del grau en Infermeria, la qual pretén en primer lloc, que I'alumne adquireixi un coneixement sobre
el desenvolupament huma de les persones en general, i més concretament sobre els aspectes psicomotors, socials, afectius, i de desenvolupament
interpersonal al llarg de la vida; en segon lloc, té la intencié d'establir les bases d'una comunicacié efectiva amb els pacients i familiars, aixi com estrategies
d'autocura personal.

Es considera que amb els coneixements adquirits per el/la futur/a infermer/a obtindra major compressié del desenvolupament de la persona i recursos
psicologics per gestionar millor la seva professio laboral.

L'0s de la intel-ligencia artificial (IA) en aquesta assignatura es troba regulat al Pla d’Aprenentatge. Cal consultar-lo per conéixer les condicions especifiques
d's.

L'aula (fi?sica o virtual) e?s un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes, homo?fobes, tra?nsfobes i discriminato?ries, ja sigui cap a I'alumnat o cap al
professorat. Confiem que entre totes i tots puguem crear un espai segur on ens puguem equivocar i aprendre sense haver de patir prejudicis d'altres.

e CB2_Que els estudiants sapiguen aplicar els seus coneixements a la seva feina o vocacié d'una forma professional i tinguin les competencies que
cal demostrar per mitja d'una elaboracié i defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins de la seva area d'estudi

e CB1_Que els estudiants hagin demostrat tenir i comprendre coneixements d'una area d'estudi que tingui la base en I'educacié general, i s'acostuma
a trobar a un nivell que, si bé es recolza en llibres de text avangats.inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de la
vanguardia del seu camp d'estudi
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CE8_Identificar les respostes psicosocials de les persones davant de diferents situacions de salut (en particular, la malaltia i el patiment),
seleccionant les accions adequades per a proporcionar ajut en les mateixes. Establir una relacié empatica i respectuosa amb el pacient i la familia,
segons la situaci6 de la persona, problema de salut i etapa de desenvolupament. Utilitzar estratégies i habilitats que permetin una comunicacié
efectiva amb pacients, families i grups socials, aixi com I'expressié de les seves preocupacions i interessos

e CE10_Conéixer i identificar els problemes psicologics i fisics derivats de la violencia de génere per capacitar a I'estudiant en la prevencio, la
detecci6 precog, I'assisténcia, i la rehabilitacié de les victimes d'aquesta forma de violéncia

e CG4_Comprendre el comportament interactiu de la persona en funcié del génere, grup o comunitat, dins del seu context social i multicultural
e CG11_Establir una comunicacié efica¢ amb pacients, familia, grups socials i companys i fomentar I'educacié per la salut

e CG7_Comprendre sense prejudicis a les persones, considerant els seus aspectes fisics, psicologics i socials, com a individus autonoms i
independents, assegurant el respecte a les seves opinions, creéncies i valors, garantitzant el dret a la intimitat, a través de la confidencialitat i el
secret professional

e CT 1 Desenvolupar la capacitat d'avaluar les desigualtats per rad de sexe i génere, per dissenyar solucions

No definides

BLOC 1. PSICOLOGIA DEL DESENVOLUPAMENT

TEMA 1. Les teories sobre el desenvolupament
TEMA 2. La infancia

TEMA 3. L'adolescéncia

TEMA 4. Edat adulta

TEMA 5. Vellesa

BLOC 2. ASPECTES PSICOSOCIALS DE LES RELACIONS HUMANES

TEMA 6. Processos de comunicacio
TEMA 7. El maneig de l'estrés
TEMA 8. Equilibri psicosocial i situacions de canvi vital

TEMA 9. Autocura i prevencio del burnout

SEMINARIS

SEMINARI 1. Documental “Padres dificiles, hijos con problemas”
SEMINARI 2. Trastorns de la conducta alimentaria

SEMINARI 3. Gesti6 de les emocions

SEMINARI 4. Maneig del estrés. Técniques de relaxacio.

e 05 - Igualtat de génere
¢ 10 - Reducci6 de les desigualtats
e 03 - Salut i benestar

e 04 - Educaci6 de qualitat




El sistema d'avaluacié de les competéncies i els resultats d’aprenentatge d’aquesta assignatura contempla diferents activitats d’avaluacié de la Matéria 2 -
Ciéncies Psicosocials:

Sistema d’avaluacié Ponderacié minima Ponderacié maxima
SE1. Examen 30% 60%
SE2. Treballs individuals 5% 40%
SE3. Treballs en grup 5% 40%
SE4. Participacio6 a l'aula 5% 10%

S'utilitza un sistema de qualificacié quantitativa (de 0 a 10) i qualitativa (suspens, aprovat, notable, excel-lent, matricula d'honor) segons RD 1125/2003.

Segons normativa UPF, els estudiants que tenen opci6 a realitzar la recuperacio de I'assignatura sén aquells que hagin obtingut una qualificacié de
“suspens”, que son les Uniques susceptibles de modificaci6 en el procés de recuperacio.

El sistema d'avaluaci6 i el periode de recuperaci6 es detalla en el Pla d’Aprenentatge disponible a I'aula virtual a I'inici de I'assignatura.

Qualsevol forma de frau académic sera sancionada d’acord amb la normativa d’avaluacié del centre. En cas que es detectin indicis de frau, inclos I'Gs indegut
d’eines d'intel-ligéncia artificial generativa, el professorat de I'assignatura podra convocar I'estudiant a una entrevista individual amb I'objectiu de verificar-ne
I'autoria.
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