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L'assignatura Esports Col-lectius Il es concreta en les modalitats d'Hoquei i de Voleibol, no obstant, la pretensié és donar les pautes basiques que
capacitaran als alumnes per a ser professors i entrenadors competents en qualsevol activitat d’equip; aplicant I'observaci6 i I'analisi per prendre decisions en
la modificacio eficient dels factors que determinen el rendiment de les accions individuals i, especialment, de les accions col-lectives de comunicaci6 positiva
(col-laboraci6 i ajuda) i negativa (oposicié); generant propostes metodologiques didactiques adequades per a I'aprenentatge i la iniciacié a I'entrenament
d’aquest tipus de modalitats esportives; i dinamitzant petits esdeveniments ludics i esportius.

Les diferents caracteristiques d’ambdés esports permetran una visié amplia i diferenciada a nivell técnic i tactic pero concreta i rellevant en aspectes de
precisio en les accions i entesa motriu. En ambdés casos es coneixeran també els aspectes historics, de reglament, técnics, tactics i organitzatius.

L'aula (fi?sica o virtual) e?s un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes, homo?fobes, tra?nsfobes i discriminato?ries, ja sigui cap a I'alumnat o cap al
professorat. Confiem que entre totes i tots puguem crear un espai segur on ens puguem equivocar i aprendre sense haver de patir prejudicis d'altres.

L'Us de la IA en aquesta assignatura es troba regulat en el pla d'aprenentatge.

e B2_F Que els estudiants sapiguen aplicar els seus coneixements a la seva feina o vocacié d'una forma professional i tinguin les compténcies que es
solen demostrar mitjancant I'elaboracié i defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins de la seva area d'estudi

e B9 Poder transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat com no especialitzat
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E1 Realitzar els processos d'ensenyament - aprenentatge relatiu a I'activitat fisica de I'esport, amb atencié a les caractaristiques individuals,
col-lectives i contextuals de les persones

e E5 Programar el procés d'entrenament d'habilitats motrius en els seus diferents nivells i entorns de practica

E7 Identificar els riscos que es deriven per a la salut, de la practica d'activitats fisiques i esportives inadequades i proposar alternatives

¢ G4 Descriure els factors fisiologics i biomecanics que condicionen la practica de l'activitat fisica i I'esport

G5 Descriure els factors comportamentals i socials que condicionen la practica de I'activitat fisica i I'esport

¢ G6 Reconeéixer els efectes de la practica de I'exercici fisic sobre I'estructura i funcié del cos huma

G10 Entendre els fonaments del joc i de I'esport

T4 Aplicar los conocimientos a su trabajo de forma profesional con la elaboracién y defensa de argumentos y de resolucién de problemas dentro del
area de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

T5 Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo

e T6 Generar recursos para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de problemas, y para el aprendizaje autébnomo y la creatividad

No definides

Continguts comuns:

1. Contextualitzacio
a. Breu historia i de I'evolucié del reglament.
b. Modalitats o variacions de I'esport.
c. Equipaments i materials adequats per la prevencié de lesions.
d. El reglament actual.
2. Accions de joc (técnica) [posicié basica, superficie de contacte, actitud, orientacid].
a. Contacte amb la pilota.
b. Dinamica del joc
i. Sistema de puntuacio.
ii. Manera de jugar.
iii. Diferencies de reglament amb altres modalitats.
iv. Responsabilitats dels arbitres.
1. Principal
2. Ajudants
3. L’acta arbitral
v. Senyals oficials d'arbitratge..
c. Accions técniques propies de I'esport
3. Situacions de joc (tactica d'iniciacio).
a. Sistemes defensius
b. Sistemes atacants
c. Solucié optima a les situacions de joc més usuals
d. Evoluci6 tactica dels sistemes de joc
4. Disseny de situacions i recursos d’'ensenyament-aprenentatge i entrenament.
. identificacié dels errors més comuns
. aplicacié de correccions.
. impartici6 de feedback
. aplicacié d’estils d’ensenyament-aprenentatge
. bases de la direcci6 d’equips
. fulls d’observacio6 i avaluacio
g. identificacié de punts debils dels equips: aprofitament de les debilitats del contrari; evitacié de les propies debilitats.
5. Disseny de programes formatius.
a. Escalfaments generals i especifics.
b. Sequiéncies d'aprenentatge en l'iniciaci6 a I'esport.
c. Métodes d'avaluacio
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Continguts de volei:

1. Institucions esportives i participaci6 en events esportius d'iniciacié i progressié al voleibol.
1. Activitats dels consells esportius escolars.
2. Competicions organitzades per la federacid catalana.
3. Competicions estatals i internacionals
2. Progressié metodologica
1. Aprenentatge i ensenyament de les técniques basiques



2. Complexes i Fonaments de Joc
3. Entrenament i direcci6 de grups d'iniciacié
4. Sistemes de Joc desde el minivolei al 6 c 6
3. Preparaci6 fisica integrada i prevencié de lesions al Voleibol:
1. Escalfament especific del Voleibol
2. Pautes per al desenvolupament condicional integrat
3. Programes i pautes per a la prevenci6 de lesions al voleibol

Continguts de hoquei:

1. Introduccié i contextualitzacio historica del hoquei herba
1. Origens de I'esport.

2. Distribucié i organitzacié de les federacions i clubs.

3. El Hoquei herba modern i la seva evolucié

2. Fonaments técnics en atac i defensa.
1. Principis metodologics per I'ensenyament i la correccié de la técnica.

2. Principals técniques. Analisis i ensenyament.

3. Identificacié de técniques en situacions jugades

3. Lesions i preparacio6 fisica en hoquei.

1. Epidemiologia de les lesions en hoquei.

2. Prevenci6 de lesions.

3. Les capacitats fisiques en hoquei herba.

4. Metodologia.
4. Metodologia i desenvoluapament del model de joc en hoquei herba .

1. Fases del joc.

2. Principis i premises del joc.

3. Comportaments tactics.

4. Planificacié del microciclo tipus.

5. Desenvolupament de sessions de hoquei herba.
5.- Reglament i adaptacions.

e 05 - Igualtat de génere
¢ 10 - Reducci6 de les desigualtats
e 03 - Salut i benestar

e 04 - Educaci6 de qualitat

Sistema de qualificacié (Real decreto 1125/2003, de 5 de septiembre) que estableix el sistema europeu de credits i el sistema de qualificacions a les
titulacions universitaries de caracter oficial i validesa a tot el territori estatal:

0-4,9: Suspes
5,0 - 6,9: Aprovat
7,0 - 8,9: Notable

9,0 - 10: Excel-lent

L'assignatura es composa de dos parts diferenciades: voleibol i hoguei. La nota final s'obté realitzant la mitjana aritmeética de la nota final de cada part. Per
poder fer mitjana, cal aprovar per separat cadascuna de les parts. Cada part s'aprova amb un 5 sobre 10.

Per aprovar I'assignatura sera obligatori que I'alumne/a hagi assistit i participat activament a un minim al 80% de les sessions practiques de cadascuna de
les parts (voleibol i hoquei). En cas de lesi6, el ponent descriura a I'alumne/a el treball actiu presencial a fer.

Cada alumne/a haura de justificar la lesié aportant un certificat médic. En cap cas, les faltes d'assisténcia seran justificades.
Avaluacié continuada:

L'avaluacié continuada (participacio, treballs individuals i grupals) de cada part (voleibol i hoquei) fara mitjana amb els examens només en el cas que
s’obtingui una nota igual o superior a 5 punts en ambdues parts.

D’acord amb la normativa vigent, només es pot optar a la recuperacio si s’ha suspes I'assignatura. Si la qualificacié és de No presenta/da, no es podra optar
a la recuperaci6. La Unica activitat en periode de recuperacio sera I'examen equivalent al 50% de la nota final de I'assignatura; la resta d'elements quedaran
amb la nota obtinguda en primera avaluacié( s'ha d'assolir un minim de 5 tant en els examens com en I'evaluacié continuada).




La qualificaci6 final de I'alumne/a és el resultat de I'avaluacié continua a través de les diferents activitats avaluadores. L'aprovat de |'assignatura s'obté amb
una qualificacié igual o superior a 5 punts (sobre 10) d'acord amb la seguent taula de ponderacié:

Activitat avaluadora Ponderacié Competéncies avaluades
Treballs individuals i grupals de caire teoric-practic 40% CB2, G4, G5, G10, T4, Te, E1, E9
Seminaris (examens practics) 10% CB2, CB4, G4, G5, G10, T4, T5, T6, E1, E7, E9
Examens (teorics) 50% CB2, CB4, G4, G5, G10, T4, T5, T6, E1, E7, E9

Criteris necessaris per fer mitjana entre les activitats avaluadores:

Activitat avaluadora Criteri necessari
Treballs individuals i grupals de caire teoric-practic Entrega obligatoria de tots els treballs
Seminaris Presentaci6 obligatoria
Examens (teoric i practic) 5/10

Avaluacio de recuperacio:

Activitat avaluadora en periode de recuperacié Ponderacié Competéncies avaluades

Examen 50% CB2, CB4, G4, G5, G10, T4, T5, T6, E1, E7, E9
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