2025-09-12 12:11:55

Centres universitaris adscrits a la

Universitat
upf Pompeu Fabra
Barcelona

22049 - TREBALL FI DE GRAU - CAFE

Curs academic 2025/26

Departament: Salut

Tipus d'assignatura: Obligatoria

Curs: Cinque

Trimestre: Anual

Nombre de crédits: 10

Professorat:
o Victor Toro Roman <vtoro@tecnocampus.cat>
o Jordi Falgueras Saballs <jfalgueras@tecnocampus.cat>
o Victor lllera Dominguez <villera@tecnocampus.cat>

e Catala
¢ Castella
¢ Angles

La comunicaci6 de la informacié general de I'assignatura, aixi com els seminaris, es realitzara en castella. Pot haver-hi documents, recursos i informacié en
catala o en anglés. El/la tutor/a es comunicara amb I'estudiant en l'idioma de preferéncia entre ambdés (castella, catala o anglés). La redaccio del TFG pot
ser en qualsevol dels 3 idiomes, a triar per part de I'estudiant.

El Treball Fi de Grau (TFG) és una materia obligatoria de 10 ECTS que consisteix en I'elaboracid, presentacio i defensa d'un treball de recerca en I'ambit de
les Ciencies de I'Activitat Fisica i de I'Esport. El TFG té la finalitat de valorar les competéncies adquirides durant el Grau i de consolidar la metodologia
cientifica com a eina per a la produccié del coneixement aplicat al desenvolupament i millora de la qualitat en I'exercici professional. Es tracta d'una
assignatura en la qual el treball es realitzara de forma supervisada i amb un caracter continu, tot i que hi hagi una entrega final del treball realitzat. L'alumne/a
comptara amb la direcci6 i supervisié d’'un/a tutor/a durant el periode que comprén l'assignatura. Per a superar l'assignatura, I'alumne haura de presentar el
TFG i fer la defensa publicament davant un tribunal d'avaluaci6.

Aquesta assignatura segueix les directrius de la normativa reguladora de Treball Fi de Grau aprovada pel Consell de Govern de la UFP el 13 de juliol de 2022.

La perspectiva de génere sera un aspecte que el professorat tindra en compte fent un s inclusiu i no sexista del llenguatge i afavorint la participacié
equitativa en un entorn respectuds i inclusiu. L'aula (fi?sica o virtual) e?s un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes, homo?fobes, tra?nsfobes i
discriminato?ries, ja sigui cap a I'alumnat o cap al professorat. Confiem que entre totes i tots puguem crear un espai segur on ens puguem equivocar i
aprendre sense haver de patir prejudicis d'altres.

L'Gs de la IA en aquesta assignatura es troba regulat en el pla d'aprenentatge.

¢ Tenir la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants per emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes rellevants d'indole social, cientifica
o0 ética

e B2. Aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d'una forma professional i posseeixin les competéncies que solen demostrar-se per mitja
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de I'elaboraci6 i defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins la seva area d'estudi.

e E3 Posar en marxa programes d'activitat fisica i esport dirigits a poblacions especials

ES5 Programar el procés d'entrenament d'habilitats motrius en els seus diferents nivells i entorns de practica

E6 Aplicar els principis fisiologics, biomecanics, comportamentals i socials, als diferents camps de l'activitat fisica i I'esport

E7 Identificar els riscos que es deriven per a la salut, de la practica d'activitats fisiques i esportives inadequades i proposar alternatives

E13 Desenvolupar recursos cognitius i técnics per a I'emprenedoria en activitats maritimes, wellness i salut

G1 Identificar I'objecte d'estudi de les Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

G2 Adquirir la formacié cientifica basica aplicada a I'activitat fisica i I'esport en les seves diferents manifestacions

e G4 Descriure els factors fisiologics i biomecanics que condicionen la practica de I'activitat fisica i I'esport

G8 Entendre els fonaments, estructures i funcions de les habilitats i patrons de la motricitat humana

G9 Entendre els fonaments del condicionament fisic per a la practica de l'activitat fisica i I'esport

G10 Entendre els fonaments del joc i de I'esport

e G11 Elaborar textos escritos y audiovisuales relacionados con las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

T1 Comprendre la literatura cientifica de I'ambit de I'activitat fisica i I'esport en llengua anglesa i en altres llengiies de preséncia significativa en
I'ambit cientific.

T7 Incorporar habitos de excelencia y calidad para el ejercicio profesional

T8 Actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional seguin el marco normativo

e T9 Comunicarse en inglés fluidamente, tanto oralmente como por escrito, en contextos profesionales y académicos

T2 Aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) al &ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

T3 Utilizar las fuentes del conocimiento cientifico certificado en el ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

No definides

Els continguts de I'assignatura estan sotmesos, tant al tema escollit per I'alumne, com a la modalitat de treball escollida. En qualsevol dels casos, hi hauran
continguts transversals i comuns a tots els TFG que seran presentats en seminaris. Aquestes sessions virtuals, presencials i/o semipresencials comprendran
diversos temes relacionats amb les diferents fases de I'assignatura del TFG com poden ser els segiients:

e Funcionament i normativa del TFG.

¢ Fonts d'informacio; Recerca bibliografica; Gestors de referencies bibliografiques.
¢ Bases metodologiques per a la realitzaci6 dels TFG.

e Comunicaci6 escrita i oral dels TFG.

e 14 - Vida submarina
e 05 - Igualtat de génere
¢ 10 - Reduccié de les desigualtats

e 07 - Energia neta i assequible



03 - Salut i benestar
e 04 - Educaci6 de qualitat

e 09 - Inddstria, Innovacio i Infraestructures

L'avaluacioé del TFG es basa en la valoracié de les competéencies assolides pels alumnes, materialitzat en la qualificacié numerica, d'acord amb I'establert en
la legislacio vigent.

Sistema de qualificacié (Reial decret 1125/2003, de 5 de setembre) que estableix el sistema europeu de crédits i el sistema de qualificacions a les titulacions
universitaries de caracter oficial i validesa a tot el territori estatal:

e 0-4,9: Suspes

e 50-6,9: Aprovat
e 7,0-8,9: Notable
e 9,0-10: Excel-lent

Aquesta avaluacio es tracta d’'un procediment de qualificacié continuada i formativa. S'avaluaran tant les competéncies basiques i generals, com les
especifiques i transversals. El segiient quadre relaciona cada activitat avaluadora amb la seva ponderacio:

Activitat avaluadora Ponderaci6
Tutories (Tutor/a de TFG) 5%
Avantprojecte (Tutor/a de TFG) 0%
Memoria intermedia (Tutor/a de TFG) 10%
Memoria final (Tutor/a + Tribunal de TFG) 60%
Defensa de TFG (Tribunal de TFG) 25%

(L'avaluador consta entre paréntesi)

Criteris minims NECESSARIS per poder fer la mitjana entre les activitats avaluadores:

Activitat avaluadora Tipus d'avaluacio Criteri
Tutories (Tutor/a de TFG) Continua Qualsevol nota
Avantprojecte (Tutor/a de TFG) Continua Presentacié obligatoria
Memoria intermédia (Tutor/a de TFG) Continua Presentaci6 obligatoria
TFG Final (Tutor/a + Tribunal de TFG) Final 5/10
Defensa de TFG (Tribunal de TFG) Final 5/10

(L'avaluador consta entre parentesi)
Conjuntament al lliurament de la Memoria Final, I'alumne haura de contestar I'enquesta anonima de satisfaccio de l'assignatura TFG.
Es condici6 necessaria per poder passar a la fase de defensa del TFG que:

¢ Cal tenir 'autoritzaci6 del tutor/a.
e L’alumne/a tingui una nota minima de 5/10 en I'avaluaci6 de la memoria final en el promig de tutor/a + membre 1 del tribunal + membre 2 del tribunal.

Segons normativa reguladora de TFG , en el cas que el lliurament final estigui suspeés, el tribunal establira si ha sigut per mancances majors (nota igual o
inferior a 2) 0 menors (nota superior a 2). En els casos en els que el lliurament final es suspengui amb mancances majors, o el tutor/a no doni l'autoritzacio,
I'alumne no tindra dret a recuperaci6 i haura de tornar a matricular-se al curs academic seguent.

Una vegada avaluat el TFG final, es comunicara a I'alumne/a si és APTE o NO APTE per fer la defensa del TFG, tenint en compte els criteris
descrits.

L'assignatura TFG s'aprova amb un 5/10, havent d’obtenir un minim de 5/10 en l'avaluacié de la memoaria del TFG final i un minim de 5/10 en la defensa.

En el cas de no realitzar una de les activitats d'avaluacio final (no entregar la memoria final o no presentar-se a la defensa davant del tribunal), es considerara
I'alumne/a com a "no presentat/da” (NP), i no tindra dret a recuperacio.

Recuperacio

Només sera possible realitzar la recuperacio si l'alumne/a ha suspés la memoria final amb mancances menors, o ha suspes la defensa del TFG (tal com es
descriu en I'apartat anterior), i en aquest cas Unicament caldra recuperar la part no superada. La resta de notes (tutories i memoria intermedia) mantenen la
seva ponderaci6 i no son susceptibles de ser recuperades. Si la qualificacié és de 'no presentat/da’, o "suspés amb mancances majors" no es podra optar a la
recuperacio, d'acord amb la normativa académica dels ensenyaments de grau de la Universitat Pompeu Fabra i la normativa de TFG de TecnoCampus.

En cas que la memoria final hagi estat NO APTE: suspés amb mancances menors, s'haura de tornar a realitzar I'entrega en la data indicada per a la
recuperacio. El procediment d'avaluacio i la ponderacié sera similar al descrit per a la convocatoria ordinaria. Si el treball és APTE en l'entrega de
recuperacio, es procedira amb la defensa oral davant del tribunal en periode de recuperacid, que s'’haura de superar amb un 5/10. En cas de no superar la
defensa en el periode de recuperacid, no es podra optar a una altra convocatoria addicional.

En cas que la memodria final hagi estat APTE en la convocatoria ordinaria, perd s‘hagi suspés la defensa (nota inferior a 5/10), es recuperara Unicament la
defensa en periode de recuperacio, que s'haura de superar amb un 5/10. El procediment d'avaluacio i la ponderacio sera similar al descrit per a la



convocatoria ordinaria.

Cronograma

Totes les activitats avaluadores tindran unes dates concretes de realitzacio i lliurament, que es comunicaran a l'alumne/a en comengar l'assignatura
mitjangant el Cronograma.
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