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La prescripci6 d'exercici fisic per a la salut és una assignatura relacionada a diferents ambits de la salut i vinculada a la branca de la medicina.

L'evidencia cientifica demostra la influéncia del sedentarisme sobre el desenvolupament de les patologies més prevalents a la societat moderna. L’activitat
fisica és I'instrument més eficag per mantenir les funcions fisiologiques de sistemes tan importants com el cardiovascular, el respiratori o el locomotriu, que
frena el deteriorament causat per I'envelliment i les patologies croniques, aixi com contribueix a una millor qualitat de vida relacionada amb la salut. La
prescripcié d'exercici fisic i d'un estil de vida actiu contribueix a la salut fisica, social, mental i emocional i a la millora de la qualitat de vida

L'objectiu principal de I'assignatura és capacitar a I'alumne/a per dissenyar, planificar i avaluar diferents programes de prescripcié d'exercici fisic per a la
salut per a poblacié sana i per a poblaci6 especifica considerant diferéncies segons edat, génere i problema de salut. L'alumne/a aprendra a aplicar,
identificar i sel-leccionar instruments especifics per mesurar els nivells d'activitat fisica i diferents parametres de salut vinculats a la dimensié fisica,
psicologica i social de les persones.

L'alumne ha de tenir en compte que l'assignatura de Prescripcié d'exercici fisic per a la salut no es centra en el rol que té I'activitat fisica en la rehabilitacié i el
tractament de patologies, sin6 en la prevencié de malalties, el benestar i la millora de la qualitat de vida. En cadascun dels temes del bloc de continguts es
proporcionara una visié completa dels conceptes claus i de les troballes més importants dels estudis cientifics i es discutira sobre les limitacions i mancances
de la literatura cientifica.

La dinamica de les sessions combinaran sessions magistrals, seminaris i practiques durant el trimestre. L'ensenyament i aprenentatge presencial requereix
un esforg important tant per part de I'alumnat com per part del professorat. Es imprescindible que es realitzin les tasques sol-licitades en els terminis
establerts per aconseguir un bon aprofitament de les sessions presencials i aixi aconseguir un correcte procés d'aprenentatge.

A més amés, es subratllara la rellevancia social i mediambiental de la perspectiva de genere, a través del temari de la assignatura, aixi com
mitjancant activitats de cerca de informacio i debats critics.

L'aula (fisica o virtual) e?s un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes, homo?fobes, tra?nsfobes i discriminato?ries, ja sigui cap a I'alumnat o cap al
professorat. Confiem que entre totes i tots puguem crear un espai segur on ens puguem equivocar i aprendre sense haver de patir prejudicis d'altres.

L'Gs de la IA en aquesta assignatura es troba regulat en el pla d'aprenentatge.
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B7 Aplicar coneixements al seu treball o vocaci6 professionalment i tenen les competéncies demostrables per mitja de I'elaboracié i defensa
d'arguments i la resolucié de problemes dins de la seva area d'estudi

e E2 Promoure la formacié d'habits perdurables i autonoms de practica de I'activitat fisica i de I'esport

E6 Aplicar els principis fisiologics, biomecanics, comportamentals i socials, als diferents camps de I'activitat fisica i I'esport

E7 Identificar els riscos que es deriven per a la salut, de la practica d'activitats fisiques i esportives inadequades i proposar alternatives

E8 Avaluar la condicio6 fisica, prescriure i desenvolupar exercicis fisics orientats a la salut i en condicions de seguretat per a aquests practicants

e G4 Descriure els factors fisiologics i biomecanics que condicionen la practica de I'activitat fisica i I'esport

G6 Reconéixer els efectes de la practica de I'exercici fisic sobre I'estructura i funcié del cos huma

G9 Entendre els fonaments del condicionament fisic per a la practica de l'activitat fisica i I'esport

T1 Comprendre la literatura cientifica de I'ambit de I'activitat fisica i I'esport en llengua anglesa i en altres llengiies de presencia significativa en
I'ambit cientific.

e T9 Comunicarse en inglés fluidamente, tanto oralmente como por escrito, en contextos profesionales y académicos

T3 Utilizar las fuentes del conocimiento cientifico certificado en el &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

No definides

INTRODUCCIO
BLOC I. Marc conceptual i historic de I'activitat fisica per a la salut.
BLOC II. Caracteristiques dels programes d'activitat fisica per a la salut i la millora de la qualitat de vida.

BLOC Ill. Activitat fisica en poblacions especials.

SESSIONS PRACTIQUES | SEMINARIS

L'alumne disposara d'un guié de cadascuna de les sessions practiques i seminaris presencials on s'especificara, entre altres coses, el lloc (aula de teoria,
sala d'informatica, instal-lacions esportives, etc.), la data, els objectius especifics o operatius, el material necessari, l'estructura de la sessio i les tasques a
realitzar en la sessio.

e 13 - Acci6 climatica
e 05 - Igualtat de genere
e 03 - Salut i benestar

e 04 - Educaci6 de qualitat

Sistema de qualificacié (Real decreto 1125/2003, de 5 de septiembre) que estableix el sistema europeu de crédits i el sistema de qualificacions a les



titulacions universitaries de caracter oficial i validesa a tot el territori estatal:

0-4,9: Suspes
5,0 - 6,9: Aprovat
7,0 - 8,9: Notable

9,0 - 10: Excel-lent

La qualificacio final de I'alumne és el resultat d'una avaluacio continuada i una avaluacio final. L'aprovat de I'assignatura s'obté amb una qualificacié

igual o superior a 5 punts (sobre 10 punts) d’acord amb la segiient taula de ponderacio:

Avaluacio Activitat avaluadora Ponderacio
Continuada Activitats individuals 10%
Continuada Treballs en grup 30%

Final Examen 60%

Criteris NECESSARIS per fer mitjanes entre les activitats avaluadores:

Avaluacio6 Activitat Avaluadora Criteri per fer mitjana
Continuada Activitats Individuals a classe i/o moddle 3/10
Continuada Activitats grupals a classe i/o moddle 3/10

Final Examen Teoric 5/10

L'examen final comprendra els continguts teoric-practics que s*han impartit durant el curs, tant a les classes tedriques com a practiques i es realitzara en
finalitzar I'assignatura, durant el periode avaluador del trimestre en el qual s'imparteix i/o durant el periode de recuperacio.

REQUISITS PER SUPERAR L'AVALUACIO CONTINUA:

- Assisténcia minima obligatoria a les practiques en grup i seminaris del 80% i solament s'acceptaran les faltes justificades per malaltia o lesio certificades per
un metge amb el seu nombre de col-legiat.

- Qualificacié de les activitats individuals ha de ser igual o superior a 3 sobre 10 punts possibles de promig de totes les tasques realitzades.

- Qualificaci6 de les practiques en grup ha de ser igual o superior a 3 sobre 10 punts possibles amb assisténcia del 80% de promig de totes les tasques
realitzades.

IMPORTANT:

Si no se supera l'avaluacié continua per incompliment dels requisits necessaris per a aixo anteriorment descrits, I'alumne suspendra I'assignatura.

Recuperacio

Dintre del mateix curs, existeix la possibilitat de recuperar competéncies no assolides durant I'assignatura. D'acord amb la normativa vigent, només es pot
optar a larecuperacio, si s'ha suspés I'examen. Si la qualificaci6é és de No presentat/da, no s'hi podra optar a la recuperacio.

Activitat avaluadora Ponderacié

Activitats individuals 10%

Treballs en grup 30%




Examen final 60%

Cronograma

Totes les activitats tindran unes dates concretes de realitzacio que es comunicaran a I'alumne/a en comengar I'assignatura mitjangant el Cronograma.
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