2025-09-12 15:39:26

Centres universitaris adscrits a la

Universitat
upf Pompeu Fabra
Barcelona

22014 - BIOMECANICA DE L'ACTIVITAT FiSICA | DE L'ESPORT

e Curs academic 2025/26
Departament: Salut
Tipus d'assignatura: Basica
Curs: Segon
Trimestre: Segon
Nombre de credits: 6
Professorat:
o Victor lllera Dominguez <villera@tecnocampus.cat>
o Carla Pérez-chirinos Buxadé <cperezchirinosb@tecnocampus.cat>

e Castella

Aquesta assignatura s'imparteix principalment en castella, tot i que també es fa Us del catala per a algunes classes i recursos didactics. Alguns recursos
bibliografics i documents també sén en anglés.

La biomecanica és una disciplina que neix de la combinacié de la biologia i la mecanica. El terme biologia prové de les arrels gregues "bios" (vida) i "logos" o
"logia" (ciéncia). Aixi, la biomecanica es defineix de manera general com I'estudi del moviment dels éssers vius aplicant els principis de la mecanica. Aquesta
assignatura es centra especificament en |'estudi del moviment del cos huma en el context de I'exercici fisic i I'esport, analitzant i explicant aquest moviment
mitjangant les lleis basiques de la fisica i la mecanica, i integrant coneixements d'anatomia i fisiologia.

L'objectiu principal d'aquesta assignatura és que els estudiants de Ciéncies de I'Activitat Fisica i I'Esport (CAFE) comprenguin en profunditat com funciona
I'organisme huma des d'un punt de vista mecanic durant les interaccions propies de I'activitat fisica i I'esport. Es busca proporcionar els coneixements
necessaris per abordar, analitzar i explicar les causes que provoquen el moviment del cos huma, aixi com els efectes del moviment i de I'entorn en el qual es
desenvolupen les accions esportives.

L'estudi de la biomecanica és fonamental per als professionals de les Ciéncies de I'Activitat Fisica i 'Esport, ja que els permet coneixer els factors relacionats
amb la mecanica dels teixits biologics i del moviment, que poden afectar positivament o negativament el cos huma durant la practica d'exercici fisic i esport. A
meés, l'adquisicié de competéncies en aquest camp és essencial per a la realitzacié de valoracions qualitatives i quantitatives, amb I'objectiu de desenvolupar

models predictius que proporcionin un coneixement anticipat sobre I'efecte de I'aplicacié de forces i del moviment sobre el cos huma.

Aquest enfocament integrador permet als futurs professionals no només comprendre les bases del moviment huma, siné també aplicar aquest coneixement
per optimitzar el rendiment esportiu i prevenir lesions. Mitjangant un procés d'ensenyament que es basa en els principis de la cinética i la cinematica, aixi com
en les propietats fisiques dels diferents teixits biologics del cos huma, els estudiants adquiriran una comprensié detallada i aplicada de la biomecanica.

Aquesta assignatura és clau per entendre els mecanismes subjacents al moviment huma i les seves aplicacions practiques en I'ambit de I'activitat fisica i
I'esport. Proporciona una base solida per a la formacio de professionals capacitats per analitzar, interpretar i aplicar els coneixements biomecanics amb la
finalitat de millorar la salut, el rendiment esportiu i la qualitat de vida de les persones.

L'aula (fi?sica o virtual) e?s un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes, homo?fobes, tra?nsfobes i discriminato?ries, ja sigui cap a l'alumnat o cap al
professorat. Confiem que entre totes i tots puguem crear un espai segur on ens puguem equivocar i aprendre sense haver de patir prejudicis d'altres.
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B3 Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de la seva area d'estudi), per emetre judicis que
incorporin una reflexié sobre temes rellevants de caire social, cientific i etic

E7 Identificar els riscos que es deriven per a la salut, de la practica d'activitats fisiques i esportives inadequades i proposar alternatives

G3 Reconéixer els fonaments epistemologics i historics i educatius de I'activitat fisica i I'esport
G4 Descriure els factors fisiologics i biomecanics que condicionen la practica de I'activitat fisica i I'esport
G8 Entendre els fonaments, estructures i funcions de les habilitats i patrons de la motricitat humana

G12Aplicar los derechos fundamentales y de igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres, los principios de igualdad de oportunidades y
accesibilidad universal de las personas con discapacidad, de solidaridad, de proteccién medioambiental y los valores propios de una cultura de la
paz y de valores democraticos

T6 Generar recursos para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucién de problemas, y para el aprendizaje auténomo y la creatividad

No definides

Tema 1.
Tema 2.
Tema 3.
Tema 4.
Tema 5.
Tema 6.
Tema7.
Tema 8.

Tema 9.

Introduccié ala biomecanica de I'exercici fisic

Mesurament de variables biomecaniques. Eines, magnituds i unitats
Cinematica lineal

Cinematica angular

Estatica. Estudi de les forces en equilibri

Cinetica lineal

Cinética angular

Resisténcia i carregues

Palanques i politges

Tema 10. Analisi biomecanic dels sistemes d'entrenament

Tema 11. Treball, energia i poténcia

Tema 12. Biomecanica dels teixits humans

Tema 13. Dinamica de fluids

05 - Igualtat de genere
10 - Reducci6 de les desigualtats
03 - Salut i benestar

04 - Educacio de qualitat




Segons el sistema de qualificacié (Real decret 1125/2003, de 5 de setembre, pel que s’estableix el sistema europeu de crédits i el sistema de qualificacions
en les titulacions universitaries de caracter oficial i validesa en tot el territori estatal):

e 0-—4,9: Suspens (SS)
5,0 — 6,9: Aprovat (AP)
e 7,0 —8,9: Notable (NT)
¢ 9,0 - 10,0: Excel-lent (SB)

La qualificacié final de I'alumne és el resultat de I'avaluacié continua a través de diferents activitats avaluatives entregades al llarg del curs i un examen final
presencial, realitzat en periode d'examens a final de trimestre. L'aprovat de I'assignatura s'obté amb una qualificacié igual o superior a 5 punts (sobre 10
punts) d'acord amb la segiient taula de ponderacio:

Tipus d'avaluacio Activitat avaluadora Ponderaci6 Competéncies avaluades
E. Continuada Practiques 25% B3, G4, G6, G8, T6, E6, E7
E. Continuada Treball en grup 25% B3, G4, G6, G8, T6, E6, E7
E. Final Examen final 50% B3, G4, G6, G8, T6, E6, E7

Avaluacié continuada: Aquestes activitats ponderen un 50% de la qualificacio final de I'assignatura (inclou 25% de entregues de practiques individuals i/o
grupals i 25% de lliurament del treball en grup). Les instruccions per al desenvolupament de les activitats s'entregaran via Moodle i seran explicades
oportunament durant les sessions corresponents.

Examen final: La nota final d'aquest examen pondera un 50% de la qualificacié final de I'assignatura. Aquest examen sera presencial i constara de
preguntes tipus test i/o a desenvolupar. Aquest examen s’haura de superar amb una nota igual o superior a 5/10 per aprovar l'assignatura.

Assisténcia a classes practiques: Es obligatori assistir a un minim del 70% de les practiques de I'assignatura. En cas que I'assisténcia sigui inferior, la nota
final de l'assignatura sera de 0/10.

Calcul de la nota final de I'assignatura:

¢ Si assisténcia a practiques igual o superior a 70%:
o Si nota examen final igual o superior a 5: Nota final = 25% Practiques + 25% Treball en grup + 50% Examen final
o Si nota examen final <5: Nota final = Nota Examen final

e Sij assisténcia a practiques <70%: Nota final = 0

En cas de no presentar-se a I'examen final de I'assignatura, la qualificacié sera de "NP": no presentat. En aquest cas, I'alumne no tindra dret a recuperacio.

Recuperacio: No es poden recuperar les notes de les activitats d'avaluaci6 continuada (practiques i treball en grup), ni compensar de cap manera una
assisténcia a practiques inferior al 70%. Només es poden presentar a les recuperacions els estudiants que hagin suspés I'assignatura (nota global < 5). A les
recuperacions no s’hi poden presentar:

e Els estudiants qualificats amb un “No Presentat”.
¢ Els estudiants amb una assisténcia a practiques inferior al 70%.
¢ Els estudiants que han aprovat I'assignatura en la convocatoria ordinaria.

L'examen de recuperacié és un examen presencial, de format similar al de la convocatoria ordinaria, que constara de preguntes tipus test i/o a desenvolupar.
En aquest examen, I'estudiant haura d'assolir una nota igual o superior a 5/10 per tal de superar l'assignatura.

Calcul de la nota final de I'assignatura després de la recuperacio:

¢ Sinota examen recuperacié igual o superior a 5: Nota final = 25% Practiques + 25% Treball en grup + 50% Examen recuperacio
¢ Sinota examen recuperacio <5: Nota final = Nota Examen recuperacio
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