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o Catala
Els materials complementaris poden estar també en anglés i castella

Les classes poden ser impartides en castella i catala

Les descompensacions produides degudes a les rutines del dia a dia, la mala practica esportiva entre molts altres factors pot afavorir I'aparicié de lesions.
Per aix0, en la present assignatura es pretén la prevencié de lesions i en cas de la seva aparicié, com treballar per a la seva efectiva i rapida recuperacio, per
evitar la recaiguda o una nova lesi6.

Establir quins sén els pasos a seguir en qualsevol readaptacio esportiva i com poder dur-la a la practica combinant la teoria i les publicacions actuals amb la
realitat del dia a dia dels equips d'elit i els centres de readaptacio.

L'aula (fi?sica o virtual) e?s un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes, homo?fobes, tra?nsfobes i discriminato?ries, ja sigui cap a l'alumnat o cap al
professorat. Confiem que entre totes i tots puguem crear un espai segur on ens puguem equivocar i aprendre sense haver de patir prejudicis d'altres.

L"Us de la IA en aquesta assignatura esta regulat en el pla d'aprenentatge.

¢ Tenir la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment en la seva area d'estudi) per emetre judicis que inclouen una reflexié sobre
temes rellevants de caire social, cientific o étic

e Aplicar els principis fisiologics, biomecanics, comportamentals i socials, als diferents camps de I'activitat fisica i de I'esport

¢ |dentificar els riscos que es deriven per a la salut, de la practica d'activitats fisiques i esportives inadequades i proposar alternatives
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Realitzar programes d'activitats fisiques i esportives
e Seleccionar el material i equipament esportiu adequat per a cada tipus d'activitat i poblacio i en condicions de seguretat

¢ Desenvolupar recursos cognitius i técnics per I'empreneduria en activitats maritimes, wellness i salut

¢ Descriure els factors fisiologics i biomecanics que condicionen la practica de l'activitat fisica i I'esport

¢ Entendre els fonaments de I'acondicionament fisic per a la practica de I'activitat fisica i de I'esport

o Utilitzar les fonts del coneixement cientific certificat en I'ambit de les Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport
e Generar recursos per I'adaptacié a noves situacions i resolucié de problemes, i per I'aprenentatge autonom i la creativitat
¢ Incorporar habits de I'excel.léncia i de qualitat per a I'exercici professional

e Actuar dins dels principis étics necessaris pel correcte exercici professional, segons el marc normatiu
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Introduccié a la readaptacié de I'esforg. Concepte, fases i factors de risc. Treball de prevencié
Valoracié funcional de la lesi6.

Lesions musculars. Cas practic isquiotibials

Lesions tendinoses i readaptacio.

Control Neuromuscular

Extremitat Superior i readaptacié. Casos Practics
Lesions a la zona pelvica. Casos Practics

Lesions de columna i readaptacié. Casos Practics
Lesions oseas i readaptacio

Lligament Creuat Anterior i readaptaci6. Casos Practics.
Lesions de turmell i readaptacié. Casos Practics.
Tecnologia aplicada a la readaptacio.

Readaptaci6 en el medi aquatic. Opcions que ens dona en un procés de readaptacio (platja, piscina,...).

e 12 - Consum i producci6 responsables
¢ 05 - Igualtat de genere

e 10 - Reduccio6 de les desigualtats

e 07 - Energia neta i assequible

e 03 - Salut i benestar

* 04 - Educaci6 de qualitat




Sistema de qualificacié (Real decreto 1125/2003, de 5 de septiembre, on s'estableix el sistema europeu de credits i el sistema de qualificaci6 en les
titulacions universitaries de caracter oficial i validesa en tot el territori estatal):

0 - 4,9: Suspens (SS)
5,0 - 6,9: Aprovat (AP)
7,0 - 8,9: Notable (NT)
9,0 - 10: Excelent (E)

La qualificacié final de I'alumne és el resultat d'una avaluacié continua i una avaluacio final. L'aprovat de l'assignatura s'obté amb una qualificacié igual o
superior a 5 punts (sobre 10 punts) d'acord amb la segiient ponderacio:

Avaluacio Activitat avaluadora Ponderacio

Continua Treballs individuals 10%

Continua Treballs col-lectius 30%
Final TFA 30%
Final Examen Practic 30%

L'avaluacié continua esta formada pels treballs individuals i/o en parelles i els treballs col-lectius fets a classe durant les sessions practiques i/o al moddle.
Aquesta avaluacié continua consistira en la realitzacié6 de les activitats corresponents a la part presencial i no presencial de l'assignatura, que es
desenvolupara a l'aula i a I'aula virtual de I'assignatura.

De cara a l'avaluaci6 final, caldra presentar un treball final de I'assignatura (TFA) on els i les alumnes hauran de defensar un cas practic i una evolucioé de tot
el procés de readaptacio.

A part, es realitzara un examen practic final que comprendra els continguts tedric-practics que s‘han impartit durant I'assignatura.

Per fer promig de l'assignatura:

- Assisténcia minima obligatoria del 65% de les classes presencials. En aquesta forquilla de faltes permeses ja estaran incloses les auséncies per
malaltia o lesi6.

- Lliurament en el moodle de tots els treballs individuals o col-lectius i les practiques en la data corresponent.
- En l'avaluaci6 continuada, en els treballs Individuals i/o en parelles i en els treballs col-lectius CAL TENIR UNA NOTA MINIMA DE 3 sobre 10
- Examen Practic, CAL TENIR UNA NOTA MiNIMA DE 5 sobre 10.

Criteris NECESSARIS per fer mitjanes entre les activitats avaluadores:

Avaluacio Activitat avaluadora Criteri per fer mitjana Ponderacio

Continua Treballs mlelduals aclasse 3/10 3/10
i/o moddle

Treballs col-lectius a classe i/o

Continua moddle 3/10 3/10
Final TFA - Qualsevol nota
Final Examen Practic 5/10 5/10

Qualificacié de les activitats individuals ha de ser igual o superior a 3 sobre 10 punts possibles de promig de totes les tasques realitzades.
Quialificacio de les activitats grupals ha de ser igual o superior a 3 sobre 10 punts possibles de promig de totes les tasques realitzades.
Cal tenir un minim de 5/10 final de mitjana sumant totes les activitats avaluadores per aprovar l'assignatura.

IMPORTANT:



Si no es supera l'avaluacié continua per incompliment dels requisits necessaris, anteriorment descrits, I'alumne no tindra dret a presentarse als examens
finals i I'asignatura quedara com a suspesa. En cas que no s'assoleixi el 60% de |'assisténcia, I'assignatura quedara suspesa i no es podra presentar
las examens finals.

Segons normativa UPF, els estudiants que tenen opci6 a realitzar la recuperacié de I'assignatura sén aquells que hagin obtingut una qualificacié de
“suspens”, que son les Uniques susceptibles de modificacié en el procés de recuperacié. En cas de No Presentat/da, no es podra optar a recuperacio.

Avaluacidé en periode de recuperacio:

Dintre del mateix curs, existeix la possibilitat de recuperar competéncies no assolides durant I'assignatura. D'acord amb la normativa vigent, només es pot
optar a la recuperacid, si s'ha suspeés I'examen. Si la qualificacio és de No presentat/da, no s'hi podra optar a la recuperacio.

D'acord amb la normativa vigent, en I'activitat avaluadora de I'examen, només es podra optar a la recuperaci6 de l'assignatura, si s'ha suspés. En
cas de No Presentat/da, no es podra optar a recuperacio.

Activitat Avaluadora Ponderacié

Recuperable
Treballs individuals a classe i/o moddle
Tareas <3

Recuperable
Treballs col-lectius a classe i/o moddle

Tareas <3
TFA No Recuperable
Examen Practic 5/10
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