2025-07-21 15:57:17

Centres universitaris adscrits a la

Universitat
upf Pompeu Fabra
Barcelona

2037 - ACTIVITATSEN EL MEDI NATURAL

Curs acadeémic 2025/26
Departament: Salut
Tipus d'assignatura: Optativa
Curs: Quart
e Trimestre: Tercer
e Nombre de credits: 6
Professorat:
o Manuel Gomis Bataller <mgomis@tecnocampus.cat>

Catala
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En l'assignatura s'utilitzaran indististament I'idioma catala i el castella.

L'assignatura d'activitats esportives a la platja (ADP) es planteja des d'una perspectiva vivencial, la qual pretén potenciar la participacié de I'alumnat en un
conjunt d'activitats esportives: voleibol, handbol, rugbi i futbol platja, les quals es consideren esports reglats i amb calendari competitiu a Catalunya. Els
esports de la platja es consideren una influéncia directa en la socialitzacié i cohesié de I'alumnat, aixi com de coneéixer I'esséncia propia de realitzar esports
reglats a la platja. En el conjunt de classes practiques i tallers d'aprenentatge faran que I'alumnat obtingui un gran coneixement competitiu d'aquests esports.

Endemés, se subratllara la rellevancia social i mediambiental de la perspectiva de génere, a través del temari de la assignatura, aixi com
mitjancant activitats de cerca de informacié i debats critics.

L'aula (fi?sica o virtual) e?s un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes, homo?fobes, tra?nsfobes i discriminato?ries, ja sigui cap a
I'alumnat o cap al professorat. Confiem que entre totes i tots puguem crear un espai segur on ens puguem equivocar i aprendre sense haver de
patir prejudicis d'altres.

L'Gs de la IA en aquesta assignatura es troba regulat en el pla d'aprenentatge.

e Poder transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat com no especialitzat

e Seleccionar el material i equipament esportiu adequat per a cada tipus d'activitat i poblacio i en condicions de seguretat


mailto:mgomis@tecnocampus.cat

¢ Adquirir la formacié cientifica basica aplicada a I'activitat fisica i a I'esport en les seves diferents manifestacions

* Elaborar textos escrits i audiovisuals relacionats amb les Ciencies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

¢ Incorporar habits de I'excel.lencia i de qualitat per a I'exercici professional

No definides

Tema 1. Normatives de seguretat a la platja.

Tema 2. Futbol platja.

2.1. Habilitats técniques i tactiques.
2.2. Treballs grupals, avaluaci6.
2.3. Torneig i competicio.

Tema 3. Handbol platja.

3.1. Habilitats técniques i tactiques.
3.2. Treballs grupals, avaluacié.
3.3. Torneig i competicio.

Tema 4. Rugbi platja.

4.1. Habilitats técniques i tactiques.
4.2. Treballs grupals, avaluacio.
4.4 Torneig i competicio

Tema 5. Voleibol platja.

5.1. Habilitats tecniques i tactiques.
5.2. Treballs grupals, avaluacio.
5.3. Torneig i competicio.

e 12 - Consum i producci6 responsables
e 05 - Igualtat de génere

¢ 10 - Reducci6 de les desigualtats

e 07 - Energia neta i assequible

e 03 - Salut i benestar

® 04 - Educaci6 de qualitat

Sistema de qualificaci6é (Real decreto 1125/2003, de 5 de setembre) que estableix el sistema europeu de crédits i el sistema de qualificacions a les titulacions
universitaries de caracter oficial i validesa a tot el territori estatal:

0 - 4,9: Suspés
5,0 - 6,9: Aprovat
7,0 - 8,9: Notable
9,0 - 10: Excel-lent

Per superar I'assignatura caldra que la nota mitjana de les diferents proves obligatories doni com a minim un 5 sobre 10. L'assisténcia a classe és
obligatoria i formara part de I'avaluacié continua.

La valoracio al final de I'assignatura s’obtindra mitjan¢ant una avaluacié continuada durant tot el trimestre valorada al 100% dividida en (assisténcia 30%,
posici6 de I'equip en cada una de les lligues 10%, tasques organitzatives de I'assignatura 25%, sessions organitzades 35%).



JAvaluacio JActivitat avaluadora Ponderacio

Continua Treballs en grup 100%

En el cas de no arribar al 5 sobre 10 s’haura de realitzar un treball per optar a la recuperacié de l'assignatura.

JActivitat avaluadora en periodo de recuperacié Ponderacio

Examen 100%

D'acord amb la normativa vigent, només es pot optar a la recuperacio, si s'ha suspés l'assignatura. Si la qualificacio és de No presentat/da, no s'hi podra
optar a la recuperacio.

e AGUADO, A. (2001). Actividades fisicas en el medio natural en la Educacién Fisica escolar. Palencia: Patronato Municipal de Deportes

e GUILLEN, R., LAPETRA, S. & CASTERAD, J. (2000). Actividades en la naturaleza. Barcelona: INDE.

¢ http://ficf.cat/futbol-platja

* http://voleiplatja.fcvolei.cat/documentacio_voleiplatja.php

o http://www.rfebm.com/RBMPLAYA.PDF

http://www.rugbiplatja.cat/
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