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e Curs academic 2025/26
e Departament: Salut
¢ Tipus d'assignatura: Obligatoria
e Curs: Quart
e Trimestre: Segon
* Nombre de credits: 14
e Professorat:
o Roger Font Ribas <rfont@tecnocampus.cat>
o Pau Ferrer Ramos <pferrerr@tecnocampus.cat>

e Catala

La possibilitat d'involucrar a I'estudiant en el context laboral real mitjancant la realitzacié de les Practiques Externes, aplicant els coneixements i competéncies
adquirides durant el grau sota la supervisi6 d'un professional. Durant les practiques, I'alumne/a de CAFE de la ESCST genera la transferéncia de les matéries
basiques i transversals a I'ambit professional, de manera progressiva i guiada tant per tutors del centre (o centres) d'acolliment de practiques, com per tutors
propis de la ESCST. Aquesta materia, és la que marca la fi del procés academic d'aprenentatge i dona sortida a la vida professional i al procés
d'aprenentatge al llarg de la vida (Long Life Learning).

Aquesta assignatura disposa de recursos metodoldgics i digitals per fer possible la seva continuitat en modalitat no presencial en el cas de ser necessari per
motius relacionats amb la Covid-19. D’aquesta forma s’assegurara I'assoliment dels mateixos coneixements i competéncies que s’especifiquen en aquest pla
docent.

L'aula (fisica o virtual) és un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes, homofobes, transfobes i discriminatories, ja sigui cap a I'alumnat o cap al
professorat. Confiem que entre totes i tots puguem crear un espai segur on ens puguem equivocar i aprendre sense haver de patir prejudicis d'altres.

L"Us de la IA en aquesta assignatura esta regulat en el pla d'aprenentatge.

e Aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacid, d'una forma professional per obtenir competenices que es demostren per mitja de I'elaboracié
i defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins la seva area d'estudi

¢ Realitzar els processos d'ensenyament-aprenentatge relatiu a 'activitat fisica i de I'esport, amb atenci6 a les caracteristiques individuals, col.lectives
i contextuals de les persones
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Posar en funcionament programes d'activitat fisica i esport adregat a poblacions especials

e Programar el procés d'entrenament de les habilitats motrius en els seus diferents nivells i entorns de practica

Identificar els riscos que es deriven per a la salut, de la practica d'activitats fisiques i esportives inadequades i proposar alternatives

Avaluar la condicio fisica, preescriure i desenvolupar els exercicis fisics orientats a la salut i en condicions de seguretat per aquests practicants

Realitzar programes d'activitats fisiques i esportives

Realitzar programes per a les organitzacions i entitats esportives en I'ambit de I'Oci, Turisme, el Temps Lliure, i 'Espectacle Esportiu

Gestionar instal.lacions esportives

Desenvolupar recursos cognitius i técnics per I'empreneduria en activitats maritimes, wellness i salut

Identificar I'objecte d'estudi de les Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

Adquirir la formaci6 cientifica basica aplicada a I'activitat fisica i a I'esport en les seves diferents manifestacions

Descriure els factors comportamentals i socials que condicionen la practica de I'activitat fisica i de I'esport

Reconéixer els efectes de la practica de I'exercici fisic sobre I'estructura i funcié del cos huma

Identificar els efectes de la practica de I'exercici fisic sobre els aspectes psicologics i socials de I'ésser huma

Entendre els fonaments del joc i de I'esport

Aplicar les tecnologies de la informaci6 i la comunicacioé (TIC) a I'ambit de les Ciencies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

Aplicar els coneixements a la seva feina, de forma professional, amb I'elaboraci6 i defensa d'arguments i la resolucié de problemes a I'area de
I'Activitat Fisica i de I'Esport

Desenvolupar habilitats de lideratge, relacio interpersonal i treball en equip

e Generar recursos per I'adaptacié a noves situacions i resolucié de problemes, i per I'aprenentatge autdnom i la creativitat

Incorporar habits de I'excel.lencia i de qualitat per a I'exercici professional

e Actuar dins dels principis étics necessaris pel correcte exercici professional, segons el marc normatiu

No definides

Pel caracter eminentment practic d'aquesta assignatura no es considera pertinent incloure continguts.

e 12 - Consum i produccié responsables
e 13 - Acci6 climatica

e 14 - Vida submarina

¢ 05 - Igualtat de genere

e 10 - Reduccio6 de les desigualtats

e 07 - Energia neta i assequible

e 03 - Salut i benestar

e 04 - Educaci6 de qualitat



09 - IndUstria, Innovacid i Infraestructures

Sistema d’avaluacié
L'adquisicié de competéncies per part de I'alumne/a sera valorada a través del sistema d'avaluacié continua.

L'avaluacié concloura amb un reconeixement sobre el nivell d'aprenentatge aconseguit per I'estudiant, materialitzat en la qualificacié numeérica, d'acord amb
I'establert en la legislaci6 vigent.

Sistema de qualificacié (Reial decret 1125/2003, de 5 de setembre, pel qual s'estableix el sistema europeu de crédits i el sistema de qualificacions en les
titulacions universitaries de caracter oficial i validesa en tot el territori estatal):

0 - 4,9: Suspens (SS)

5,0 - 6,9: Aprovat (AP)

7,0 - 8,9: Notable (NT)

9,0 - 10: Excel-lent (EX)

L'assignatura s'aprova si s'obté una qualificaci6 igual o superior a 5 punts (sobre 10) segons la segiient taula de ponderacié. Totes les activitats obtindran

una qualificacié sobre 10 punts, la mitjana de les qualificacions ha de ser igual o superior a 3 punts sobre 10 per a poder fer mitjana amb totes les proves
d'avaluacio.

Activitat avaluadora Ponderacié
Seminaris 10%
Avaluaci6 del tutor professional 25%
Avaluacio del tutor académic 20%
Poster 10%
Memoria 35%

El Seminari de Forum Talent és d'assisténcia obligatoria.

Sera obligatori I'entrega de I'annex del conveni correctament emplenat i signat durant el termini establert pels gestors del Practicum. La seva no
entrega o entrega incompleta es penalitzara a la nota final de I'assignatura.

Sistema de recuperaci6

Atés que és un activitat que es realitza fora de la Universitat fent practiques externes en una empresa, el Practicum no és recuperable si no s’han realitzat les
180 h. de practiques.

Si algun estudiant no la cursa tenint-la matriculada caldra que, si no vol esgotar convocatoria, faci la rentincia a I'avaluaci6.

La recuperacié només podra ser de la memoria de practiques o del poster en el cas que la nota sigui inferior a 5. S'haura de tornar a presentar, en el periode
que s'estableixi, amb les correccions fetes.

e Pel caracter eminentment practic d'aquesta assignatura no es considera pertinent incloure bibliografia



