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e Castella

L'assignatura també s'impartira en catala i alguns conceptes en anglés.

L'assignatura d'activitats fisiques a les sales de fitness té I'objectiu de formar al professional en el coneixement de metodes, técniques, activitats i noves
tendéncies en I'ambit del fitness.

Aquesta assignatura aporta els coneixements per a poder dissenyar, planificar i dinamitzar sessions d'activitat fisica a la sala de fitness, tant activitats
dirigides amb i sense suport musical com a entrenaments personals per a cada persona en funcié de l'objectiu i el tipus d'activitat.

Aquesta assignatura vela per a introduir la perspectiva de génere en el seu contingut i desenvolupament. A més, els objectius estan alineats amb els
Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS) de I'Agenda 2030 de les Nacions Unides.

L'aula (fisica o virtual) és un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes, homofobes, transfobas i discriminatories, ja sigui cap a I'alumnat o cap al
professorat. Confiem que entre totes i tots puguem crear un espai segur on puguem equivocar-nos i aprendre sense haver de sofrir prejudicis d'uns altres.

L'ds de la IA en aquesta assignatura es troba regulat al pla d'aprenentatge.

¢ Aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacio, d'una forma professional per obtenir competénices que es demostren per mitja de I'elaboracié
i defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins la seva area d'estudi

« Identificar els riscos que es deriven per a la salut, de la practica d'activitats fisiques i esportives inadequades i proposar alternatives
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Avaluar la condicio fisica, preescriure i desenvolupar els exercicis fisics orientats a la salut i en condicions de seguretat per aquests practicants

e Realitzar programes d'activitats fisiques i esportives

e Entendre els fonaments, estructures i funcions de les habilitats i patrons de la motricitat humana

* Entendre els fonaments de 'acondicionament fisic per a la practica de I'activitat fisica i de I'esport

¢ Aplicar els coneixements a la seva feina, de forma professional, amb I'elaboracié i defensa d'arguments i la resolucié de problemes a l'area de
I'Activitat Fisica i de I'Esport

¢ Desenvolupar habilitats de lideratge, relacio interpersonal i treball en equip

¢ Incorporar habits de I'excel.léncia i de qualitat per a I'exercici professional

No definides

e Introducci6 al Fitness
o Centres de Fitness: Sales, material i activitats Fitness i entrenament.
o Professions relacionades en el Fitness.
o Evoluci6 i noves tendéncies del Fitness.
e Activitats dirigides
o Activitats coreografiades amb suport musical.
o Activitats amb suport musical no coreografiades.
o Tecniques posturals.
o Noves tendéncies en activitats dirigides.
e Actvitats a la sala de fitnes
o Tecniques d'aillament muscular
e Métodes i tendéncies de I'entrenament
o Tecniques i eines de I'entrenament
o Entrenament personal i Small Group Training

e 13 - Acci6 climatica

e 05 - Igualtat de genere

e 03 - Salut i benestar

e 04 - Educaci6 de qualitat

e 09 - Indlstria, Innovaci6 i Infraestructures

Sistema de qualificacié (Reial decret 1125/2003, de 5 de setembre, pel qual s'estableix el sistema europeu de credits i el sistema de qualificacions en les
titulacions universitaries de caracter oficial i validesa en tot el territori estatal):

0 -4,9: Suspens (SS)
5,0 - 6,9: Aprovat (AP)
7,0 - 8,9: Notable (NT)
9,0 - 10: Excel-lent (SB)

La qualificacio final de I'alumne és el resultat d'una avaluacié continua i una avaluacié final. L'aprovat de I'assignatura s'obté amb una qualificacié igual
o superior a 5 punts (sobre 10 punts) d'acord amb la seguient taula de ponderacié.



[Avaluacio Activitat avaluadora Ponderacio Competéncies avaluades

[Tasques individuals

Continua L. Fitxa d'exercicis a la sala de fitness. 5o, B2,G8,G9,T4,T5,T7,E8,E9,E7
2. Valoracio funcional.

Tasques grupals

1. Dinamica grupal.

Continua 2. Exposici6 de cas practic.

30% B2,G8,G9,T4,T5,T7,E8,E9Q,E7

Final Examen 40% B2,G8,G9,T4,T5,77,E8,E9Q,E7

Criteris per a poder fer mitjana entre les qualificacions de les activitats avaluadores:

[Avaluacié Activitat avaluadora Criteri

[Tasques individuals
Continua 5/10

Tasques grupals
Continua 5/10

Final Examen 5/10

El examen final comprendera los contenidos tedrico-practicos que se han impartido durante el curso, tanto en las clases teéricas como préacticas y se
realizara al finalizar la asignatura, durante el periodo evaluador del trimestre en el que se imparte y/o durante el periodo de recuperacion.

Las tareas grupales no son recuperables, debiendo superarse en la fecha asignada para ello, exponiéndose durante la primera semana del comienzo de
la asignatura.

REQUISITOS PARA SUPERAR LA EVALUACION CONTINUA:
Realizacién minima obligatoria en el 70% de las sesiones. En esta horquilla de faltas permitidas ya estaran incluidas las faltas por enfermedad o lesion.

Entrega en Moodle de los trabajos individuales/grupales dentro de la fecha indicada para ello. La calificacién seré igual o superior a 5 sobre 10 puntos
posibles en todas las actividades.

IMPORTANTE: Si no se supera la evaluacion continua individual por incumplimiento de los requisitos necesarios para ello anteriormente descritos, el alumno
suspendera la asignatura y debera recuperar aquellas partes que no haya superado los criterios antes indicados.

En caso de copia, plagio o uso ilegitimo de la inteligencia artificial generativa en cualquier actividad evaluativa, se regira por la Normativa de evaluacion de
las ensefianzas de Grado y Master del Centro Universitario TecnoCampus.

Recuperacion

Dentro del mismo curso existe la posibilidad de recuperar las competencias no conseguidas durante la asignatura. De acuerdo con la normativa vigente, sélo
puede optar a la recuperacion, si se ha suspendido el examen. Si la calificacion es de No presentado/a, no se podra optar a la recuperacion. Asi, el examen
se recuperara mediante otro examen en una fecha concreta indicada por el profesor.

También se podra recuperar los trabajos individuales, mediante otro trabajo indicado por el profesor, segun el formato y en la fecha que éste indique.

Activitat avaluadora en periode de recuperaci6 |Ponderacié |[Competéncies avaluades

Tasques individuals (30%)

Examen (40%) 70% B2,G8,G9,T4,7T5,T7,E8,E9,E7
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