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e Catala

Les classes presencials orals s'impartiran en catala. Hi ha documents amb llengua castellana i anglesa, aixi com materials audiovisuals amb castella i anglés.

Nutrici6 i ajudes ergogéniques és una assignatura obligatoria i semi presencial de la Matéria 1, Anatomia humana, fisiologia, fisica, estadistica i psicologia.

El rendiment fisic depéen de la interaccié de mdltiples factors que culminen en l'adaptacié de l'individu a través d'habilitats i capacitats tecniques especifiques.
L'alimentacio, nutricié i ergonutricié tenen una importancia cabdal en el rendiment esportiu. En aquesta assignatura veurem el procés alimentari des dels
primers pre hominids fins a I'nhnome actual, interpretant els canvis anatomics, fisiologics i bioquimics de I'evolucié des de I'Ardipitecus ramidus fins a I'Homo
sapiens sapiens.

La base de l'assignatura sera l'estudi de I'energia, els macronutrients (proteines, hidrats de carboni i lipids), els micronutrients (vitamines, minerals i
oligoelements), la fibra, l'aigua, els grups alimentaris, la cineantropometria i la nutrici6 esportiva. En aguesta assignatura es déna molta importancia a
I'ergonutricio, els suplements i el gué anomenem sport foods. Si no coneixem els principis fonamentals no sabrem utilitzar ni podrem aconsellar tot el referent
als ajuts ergonutricionals.

També es dona una base tedrica en cineantropometria i composicié corporal a través de I'estudi de la morfologia humana. Es treballen formules i programes
per tal de poder avaluar aquesta morfologia i prendre decisions.

La perspectiva de genere sera un aspecte que el professorat tindra en compte fent un Us inclusiu i no sexista del llenguatge i afavorint la participacié
equitativa de tothom en un entorn respectués i inclusiu tant en les classes magistrals com en les sessions de seminaris. Es faran visibles les diferents
respostes nutricionals i dietétiques tant en dones com en homes. Es proporcionaran referents bibliografics femenins dins I'aula en la mesura que la tematica
ho permeti i s'usara el nom de pila sencer de les autores i autors. Pel que fa a les imatges del contingut en el material docent es fomentara la no perpetuacio
d’estereotips.

L'aula (fisica o virtual) és un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes, homofobes, transfobes i discriminatories, ja sigui cap a l'alumnat o cap al
professorat. Confiem que entre totes i tots puguem crear un espai segur on ens puguem equivocar i aprendre sense haver de patir prejudicis d'altres.

¢ Desenvolupar aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia
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¢ |dentificar els riscos que es deriven per a la salut, de la practica d'activitats fisiques i esportives inadequades i proposar alternatives

* Desenvolupar recursos cognitius i tecnics per I'empreneduria en activitats maritimes, wellness i salut

* |dentificar I'objecte d'estudi de les Ciencies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

e Elaborar textos escrits i audiovisuals relacionats amb les Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

e Comprendre la literatura cientifica de I'ambit de I'activitat fisica i I'esport en llengua anglesa i en altres llengues de preséncia significativa en I'ambit
cientific

o Aplicar les tecnologies de la informaci6 i la comunicacié (TIC) a I'ambit de les Ciencies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

* Utilitzar les fonts del coneixement cientific certificat en I'ambit de les Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

No definides

El primer dia es presentara el programa i s'explicara el funcionament de les activitats individuals i els seminaris.
Continguts:

1. Introducci6.

2. Energiai nutrients.

3. Grups alimentaris.

4. Alimentaci6 equilibrada.

5. Antropometria i valoraci6 de la composicié corporal.

6. Alimentacio en I'esport i I'activitat fisica.

7. Suplementacid i ajudes ergogeéniques.

Seminaris 1,21 3.

e 14 - Vida submarina

e 05 - Igualtat de genere

e 10 - Reduccio6 de les desigualtats
e 07 - Energia neta i assequible

e 03 - Salut i benestar

e 04 - Educaci6 de qualitat

e 09 - IndUstria, Innovaci6 i Infraestructures

El sistema d’avaluacié de les competéncies i els resultats d’aprenentatge d’aquesta assignatura contempla diferents activitats d’avaluacié de la Matéria 1,
Anatomia humana, fisiologia, fisica, estadistica i psicologia:



Avaluacio6 de la modalitat presencial i virtual

item Activitat avaluadora Ponderacio Competéncies avaluades ||Modalitat avaluadd
1 Examen final individual 40% Gl11, G1 Presencial
2 Tr?bal!s |nd|V|duaIs 30% G11, G1,T1, T2, T3, E13, E7, Virtual
(questionaris) B5
3 Treballs grupals 30% (;511 G1, 71,72, T3, B3, E7, Presencial

S'utilitza un sistema de qualificacio quantitativa (de 0 a 10) i qualitativa (suspens, aprovat, notable, excel-lent, matricula d'honor) segons RD 1125/2003.

Pergue la nota de I'examen faci mitjana amb la resta de notes obtingudes durant el transcurs de I'assignatura sera necessari obtenir una nota igual o superior
a 5 punts sobre un total de 10 punts.

L'avaluaci6 individual (items 2 i 3) ha de ser qualificada segons la ponderacio establerta en el sistema d’'avaluaci6. Aquesta qualificacié ha de ser igual o
superior a 3 punts sobre 10 per a poder fer mitjana amb les altres proves d’avaluacié. Si no s'assoleix aquesta puntuacié minima implica el suspens de
I'assignatura.

Segons normativa UPF, I'alumnat que té opcié a realitzar la recuperacié de I'assignatura és aquell que hagi obtingut una qualificacié de “suspens”. En cas de
no superar I'assignatura, I'inica part susceptible de recuperacié és I'examen, amb un examen extraordinari (recuperacio) dins del mateix curs academic.

El sistema d’avaluaci6 i el periode de recuperaci6 es detalla en el Pla d’Aprenentatge disponible a I'aula virtual a I'inici de I'assignatura.

Qualsevol forma de frau académic sera sancionada d'acord amb la normativa d'avaluacié del centre. En cas que es detectin indicis de frau, inclos I'is indegut
d'eines d'intel-ligencia artificial generativa, el professorat de I'assignatura podra convocar I'estudiantat a una entrevista individual amb I'objectiu de verificar-ne
l'autoria.

L'Gs de la intel-ligéncia artificial (IA) en aquesta assignatura es troba regulat al Pla d’Aprenentatge. Cal consultar-lo per coneixer les condicions especifiques
d's.
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