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e Catala

L'idioma que sutilitzara durant I'assignatura sera el catala. A més, treballarem amb documents en castella i anglés.

L’assignatura d'esports individuals compren l'atletisme i la natacié. Es presenta com una eina per a I'adquisicié de coneixements basics per la realitzacié de
I'analisi dels factors determinants del rendiment en accions propies de diferents disciplines atletiques i, a partir d’aqui, s’establira una proposta didactica
d’'aprenentatge i correcci6 de I'execucié técnica de les mateixes. De la mateixa manera és coneixeran els elements basics de la natacié competitiva (historia,
reglament, programa de proves,...), aixi com les técniques propies d'aquest esport (técnica d'estils, sortides i viratges), i aprendre la metodologia de la
iniciacié a I'entrenament basic de la natacié. Es pretén que I'alumne/a sigui capac de transferir la metodologia d’analisi i establiment de proposta didactica a
qualsevol esport i/o activitat fisica.

Aquesta assignatura disposa de recursos metodologics i digitals per fer possible la seva continuitat en modalitat no presencial en el cas de ser necessari per
motius relacionats amb la Covid-19. D’aquesta forma s’assegurara I'assoliment dels mateixos coneixements i competéncies que s’especifiquen en aquest pla
docent.

L'aula (fisica o virtual) és un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes, homoofobes, transfobes i discriminatories, ja sigui cap a l'alumnat o cap al
professorat. Confiem que entre totes i tots puguem crear un espai segur on ens puguem equivocar i aprendre sense haver de patir prejudicis d'altres.

e 2 1 B2_Aplicar coneixements al seu treball o vocacié professionalment i tenen les competéncies demostrables per mitja de I'elaboraci6 i defensa
d'arguments

e 2 1 B4 Poder transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat com no especialitzat.

e 2 1 B4_Poder transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat com no especialitzat.

e 2 4 E5 Programar el procés d'entrenament d'habilitats motrius en els seus diferents nivells i entorns de practica
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2_4_E1_Realitzar els processos d'ensenyament - aprenentatge relatiu a |'activitat fisica i de I'esport

e 2 4 E7_ldentificar els riscos que es deriven per a la salut, de la practica d'activitats fisiques i esportives inadequades i proposar alternatives

e 2 2 G4 Descriure els factors fisiologics i biomecanics que condicionen la practica de I'activitat fisica i I'esport
e 2 2 G6_Reconeixer els efectes de la practica de I'exercici fisic sobre I'estructura i funcié del cos huma

e 2 2 G10_Entendre els fonaments del joc i de I'esport

e 2 3_T7_Incorporar habits d'excel-léncia i qualitat per a I'exercici professional

No definides

Primera part: Atletisme
1. Tema 1: Generalitats de I'atletisme.
1.1. Origens del atletisme modern.
1.2. L’ atletisme als jocs olimpics.
1.3. L atletisme del segle XX.
2. Tema 2: Les curses.
2.1. Introducci6 i generalitats del reglament especific.
2.2. Les curses de velocitat.
2.3. Les curses amb tanques.
2.4. Les curses de relleus.
3. Tema 3: Els salts.
3.1. Introducci6 i generalitats del reglament especific.
3.2. Fonaments biomecanics.
3.3. El salt de llargada i el triple salt.
3.4. El salt d’al¢ada.
3.5. El salt amb perxa.
4. Tema 4: Els llangaments.
4.1. Introducci6 i generalitats del reglament especific.
4.2. Fonaments biomecanics.
4.3. El llancament de pes. (lineal)
4.4. El llancament de disc.
4.5. El llancament de javelina.
5. Tema 5: L’'Escola d’Atletisme.
5.1. Models de Desenvolupament Fisic a Llarg Termini.

5.2. Funcionament d'una Escola d'Atletisme (Cas practic - Escola Colomenca d’Atletisme)

Segona part: Natacié
1. Breu introduccio a la historia de la natacié competitiva.
1.1. Origens de la Nataci6.

1.2. La Nataci6 als Jocs Olimpics



1.3. La Nataci6 a I'Estat Espanyol
1.4. Les aiguies obertes: ambit competitiu i ambit recreatiu.
2. Reglament basic de la natacié competitiva.
2.1. Programa competitiu de proves.
2.2. Reglament FINA.
3. Tecnica d'estils, sortides i viratges.
3.1. Aspectes generals dels 4 estils de Nataci6.
3.2. Crol.
3.3. Esquena
3.4. Braca.
3.5. Papallona.
3.6. Estils i proves de relleus.
3.7. Sortides, viratges i nedo subaquatic.
4. Metodologia d'entrenament basica de la natacio.
4.1. Fonaments basics de la planificacié de I'entrenament.
4.2. Metodologia de I'aprenentatge técnic.

4.3. Metodologia de I'entrenament condicional.

e 05 - Igualtat de génere
¢ 10 - Reducci6 de les desigualtats
e 03 - Salut i benestar

e 04 - Educaci6 de qualitat

Sistema de qualificacié (Real decreto 1125/2003, de 5 de septiembre) que estableix el sistema europeu de credits i el sistema de qualificacions a les
titulacions universitaries de caracter oficial i validesa a tot el territori estatal:

0-4,9: Suspes
5,0 - 6,9: Aprovat
7,0 - 8,9: Notable

9,0 - 10: Excel-lent

e Sistema d'avaluacié de I'assignatura (atletisme i natacio):

L'assignatura es composa de dos parts diferenciades: atletisme i natacié. La nota final s'obté realitzant la mitjana aritmetica de la nota final de cada
part. Per poder fer mitjana, cal aprovar per separat cadascuna de les parts. Cada part s'aprova amb un 5 sobre 10. Es obligatori el lliurament de
totes les activitats avaluadores per poder superar I'avaluacié continua i cal superar els examens practics amb una qualificacié minima de 5.

Per aprovar I'assignatura sera obligatori que I'alumne/a hagi assistit a un minim de 80% de les sessions de cadascuna de les parts (atletisme i
natacio).

e Sistema d’avaluaci6 de cada part de I'assignatura:

L'avaluacié continuada (participacio, treballs individuals i grupals) de cada part (atletisme o natacié) podra fer mitjana amb I'examen de la
respectiva part (atletisme o natacié) només amb una nota igual o superior a 5 punts.

Les diferents activitats avaluadores (l'avaluacié continua, I'examen teoric i I'examen practic) hauran de ser aprovades amb una nota minima de 5
punts per poder fer mitja entre elles.

En la taula seglient s’especifiquen les diferents competéncies a assolir, els sistemes d’avaluacid i el seu pes en la nota final.

Activitat avaluadora Ponderacié Competéncies avaluades




Treballs individuals i grupals de caire teoric-practic 50% G4, El, E5, T4, T7,B4

Examens 50% G6, G10, EL1, ES, E7

Cada part de I'assignatura (natacio i atletisme) podra tenir un nombre diferent d'activitats avaluadores continuades, tot mantenint la proporcié en el
volum de dedicacié i de les ponderacions (percentatges) que consten en aquest Pla Docent d'Assignatura.

Activitat avaluadora en periode de recuperacio Ponderaci6 Competeéncies avaluades

Examens 50 % G6, G10, E1, ES, E7

Els no presentats a I'examen no tenen dret a recuperacio.

Si hi ha una part (Nataci6 o Atletisme) suspesa, només es realitzara I'examen de recuperacié d’aquella part, guardant la nota de l'altra part
aprovada. No es guardaran notes pel curs segiient en cas de repetir I'assignatura.

Per superar I'assignatura en periode de recuperacio, I'alumne/a haura d'obtenir una puntuacié igual o superior a 5/10 a I'examen de recuperacié.



