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e Catala

Pot haver-hi material de I'assignatura (ej: articles cientifics) que es trobi en anglés.

Com a professional de I'activitat fisica i 'esport, I'alumnat del grau ha de comprendre en profunditat el funcionament del organisme durant I'exercici fisic, aixi
com conéixer la forma en la qual els diferents sistemes responen d’avant de I'entrenament fisic.

L'objectiu principal d’aquesta assignatura es que I'alumnat adquireixi les competencies necessaries per identificar les adaptacions que es produeixen en
I'organisme a consequéncia de I'exercici fisic per tal de millorar el rendiment i/o millorar la funcionalitat dels diferents organs i sistemes, augmentat aixi la
capacitat funcional de la persona.

En I'assignatura de Fisiologia de I'Exercici Il, 'alumnat del grau ha de adquirir els coneixements especifics sobre la valoracié del metabolisme anaerobic i
aerodbic aixi com conéixer els efectes que I'exercici fisic exerceix sobre el cos huma en condicions especials d’estrés mediambiental, altitud, etc., i en altres
contexts diferents. D'altra banda, se subratllara la rellevancia social i mediambiental de la perspectiva de génere, a través del temari de “Sexe, génere i
exercici fisic” i “Contaminacié atmosférica i exercici fisic”, aixi com mitjangant activitats de cerca d'informaci6 i debats critics.

Per cursar aquesta assignatura es recomana que I'alumnat hagi superat amb éxit les competéncies a avaluar en I'assignatura de Fisiologia de I'Exercici, aixi
com també tenir clar els conceptes anatomics estudiats en I'assignatura de Anatomia.

Quant a la dinamica de les sessions, I'assignatura és de tipus presencial. L'ensenyament i aprenentatge presencial requereix un esfor¢ important tant per part
de l'alumnat com per part del professorat. Es imprescindible que es realitzin les tasques sol-licitades en els terminis establerts per aconseguir un bon
aprofitament de les sessions i aixi aconseguir un correcte procés d'aprenentatge. Aquesta assignatura disposa de recursos metodologics i digitals per fer
possible la seva continuitat en modalitat no presencial en el cas de ser necessari. D’aguesta forma s’assegurara I'assoliment dels mateixos coneixements i
competéncies que s’especifiquen en aquest pla docent. El TecnoCampus posara a I'abast del professorat i I'alumnat les eines digitals necessaries per poder
dur a terme I'assignatura, aixi com guies i recomanacions que facilitin I'adaptacié a la modalitat no presencial.

L'aula (fi?sica o virtual) e?s un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes, homo?fobes, tra?nsfobes i discriminato?ries, ja sigui cap a I'alumnat o cap al
professorat. Confiem que entre totes i tots puguem crear un espai segur on ens puguem equivocar i aprendre sense haver de patir prejudicis d'altres.

e 2 1 B3_Tenir la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants per emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes rellevants d'indole social,
cientifica o éetica
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e 2_4 EG6_Aplicar els principis fisiologics, biomecanics, comportamentals i socials, als diferents camps de l'activitat fisica i I'esport
e 2 4 EB8_Avaluar la condicio fisica, prescriure i desenvolupar exercicis fisics orientats a la salut i en condicions de seguretat per a aquests practicants

e 2_4 E7_ldentificar els riscos que es deriven per a la salut, de la practica d'activitats fisiques i esportives inadequades i proposar alternatives

e 2 2 G2_Adquirir la formaci6 cientifica basica aplicada a I'activitat fisica i I'esport en les seves diferents manifestacions
e 2 2 G4_Descriure els factors fisiologics i biomecanics que condicionen la practica de l'activitat fisica i I'esport

e 2 2 G6_Reconeixer els efectes de la practica de I'exercici fisic sobre I'estructura i funcié del cos huma

e 2_3_T3_Utilitzar les fonts del coneixement cientific certificat en I'ambit de les Ciencies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

e 2 3_T4 Aplicar els coneixements al seu treball de forma professional amb I'elaboraci6 i defensa d'arguments i de resolucié de problemes dins la
seva area

No definides

1. Avaluacié funcional del metabolisme

a. Avaluaci6 del metabolisme anaerobic
b. Avaluacié del metabolisme aerdbic

2. Regulacio i control d'altres sistemes funcionals en I'exercici fisic

a. Funcié hormonal i exercici fisic
b. Funci6 renal i exercici fisic
¢. Funci6 gastrointestinal i exercici fisic

3. Influéncia del medi ambient en les respostes i adaptacions a I'exercici fisic.

a. Altitud i exercici fisic

b. Temperatura i exercici fisic

c. Hiperbaria, microgravetat i exercici fisic
d. Contaminaci6 atmosférica i exercici fisic

4. Influencia del sexe i I'edat en les respostes i adaptacions a I'exercici fisic

a. Sexe, génere i exercici fisic
b. Edat i exercici fisic

5. Control de la fatiga durant les respostes i adaptacions a I'exercici fisic

a. Etiologia de la fatiga en I'exercici fisic

b. El dolor muscular tarda en I'exercici fisic
c. La fatiga cronica i I'exercici fisic

d. Recuperaci6 de la fatiga

¢ 05 - Igualtat de genere
e 10 - Reduccio6 de les desigualtats
e 03 - Salut i benestar

e 04 - Educacio de qualitat




L'avaluacié consistira en un reconeixement sobre el nivell d'aprenentatge aconseguit per I'estudiant, materialitzat en la qualificacié numerica, d'acord amb
I'establert en la legislacio vigent.

Sistema de qualificacié (Reial decret 1125/2003, de 5 de setembre, pel qual s'estableix el sistema europeu de crédits i el sistema de qualificacions en les
titulacions universitaries de caracter oficial i validesa en tot el territori estatal):

0 - 4,9: Suspens (SS)

5,0 - 6,9: Aprovat (AP)

7,0 - 8,9: Notable (NT)

9,0 - 10: Excel-lent (SB)

La qualificaci6 de I'alumnat és el resultat d'una avaluacié continua i una avaluacié final. L'aprovat de I'assignatura s'obté amb una qualificaci6 igual o superior
a 5 punts (sobre 10 punts), d'acord a la segtient taula de ponderacié i criteris NECESSARIS per fer la mitjana entre les activitats avaluadores:

Activitat avaluadora Ponderacio
Treballs individuals 30% (4/10, no recuperable)
Treballs en grup 20% (4/10, no recuperable)
Examen final 50% (5/10)
Activitat avaluadora en periode de recuperacio Ponderacié
Examen 50% (5/10)

El treball individual consistira en la realitzacié de diferents activitats (ej: qllestionaris en Moodle sobre les practiques). D'altra banda, el treball grupal versara
sobre un dels temes de l'assignatura i sera proposat pel professorat.

D'acord amb la normativa UPF, només es pot optar a la recuperacio, si s'ha suspés l'assignatura. Si la qualificacié és de No presentat/da, no s'hi podra optar
a la recuperacio. Es guardara la nota de la resta de les parts durant el periode de recuperacio.



