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L'assignatura de Psicologia de I’Activitat Fisica i 'Esport aporta als alumnes de CAFE els coneixements basics sobre els aspectes psicologics que es
donen en la realitzaci6 d’activitat fisica i en les dinamiques d'entrenament i competici6 esportiva.

Aquests coneixements sén aplicables per a la majoria de sortides professionals (monitor de fitness, entrenador personal, preparador fisic, técnic esportiu,
professor...) perqué permeten entendre i connectar millor amb les persones a qui aquests professionals es dirigeixen (millorant el seu lideratge), i perque sén
una ajuda de cara a poder optimitzar millor les dinamiques d’entrenament (millorant la faceta tecnica a partir d’incorporar i gestionar els processos psicologics
en I'aprenentatge i en el rendiment).

El plantejament de I'assignatura (semipresencial i amb dinamiques participatives) implica pels alumnes un important treball de manera individual i autdbnoma
com també en grups i participant en els diferents seminaris i exercicis programats.

L'aula (fi?sica o virtual) e?s un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes, homo?fobes, tra?nsfobes i discriminato?ries, ja sigui cap a I'alumnat o cap al
professorat. Confiem que entre totes i tots puguem crear un espai segur on ens puguem equivocar i aprendre sense haver de patir prejudicis d'altres.

e 2_4 EG6_Aplicar els principis fisiologics, biomecanics, comportamentals i socials, als diferents camps de I'activitat fisica i I'esport

e 2_4 E8 Avaluar la condicio fisica, prescriure i desenvolupar exercicis fisics orientats a la salut i en condicions de seguretat per a aquests practicants
e 2 4 E2 Promoure la formacié d'habits perdurables i autonoms de practica de l'activitat fisica i de I'esport

e 2_4 E13_Desenvolupar recursos cognitius i técnics per a I'emprenedoria en activitats maritimes, wellness i salut

e 2 4 E1_Realitzar els processos d'ensenyament - aprenentatge relatiu a l'activitat fisica i de I'esport

e 2_4 E7_ldentificar els riscos que es deriven per a la salut, de la practica d'activitats fisiques i esportives inadequades i proposar alternatives
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e 2 2 G2_Adquirir la formacio6 cientifica basica aplicada a l'activitat fisica i I'esport en les seves diferents manifestacions
e 2 2 G8_Entendre els fonaments, estructures i funcions de les habilitats i patrons de la motricitat humana

e 2 2 G7_ldentificar els efectes de la practica de I'exercici fisic sobre els aspectes psicologics i socials de I'ésser huma
e 2 2 G11_Elaborar textos escrits i audiovisuals relacionats amb les Ciéncies de |'Activitat Fisica i de I'Esport

e 2 2 G1_ldentificar I'objecte d'estudi de les Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

e 2_3_T8_Actuar dins dels principis étics necessaris per al correcte exercici professional segons el marc normatiu

e 23 _T1_Comprendre la literatura cientifica de I'ambit de I'activitat fisica i I'esport en llengua anglesa i altres llenglies
e 2 3 _T2_Aplicar les tecnologies de la informacié i comunicacié (TIC) a I'ambit de les Ciéncies de |'Activitat Fisica i de I'Esport

e 2 3_T4 Aplicar els coneixements al seu treball de forma professional amb I'elaboracié i defensa d'arguments i de resolucié de problemes dins la
seva area

e 2_3_T5_Desenvolupar habilitats de lideratge, relacié interpersonal i treball en equip
e 2 3_T6_Generar recursos per a l'adaptacié a noves situacions i resolucié de problemes, i per a I'aprenentatge autonom i la creativitat
e 2_3_T7_Incorporar habits d'excel-léncia i qualitat per a I'exercici professional

e 2 3 T9_Comunicar-se en angles fluidament, tant oralment com per escrit, en contextos professionals i academics

No definides

BLOC 1. FONAMENTS DE LA PSICOLOGIA

Tema 1. Introducci6 a la Psicologiai a la Psicologia de I'Esport

La Psicologia. Definicio i objecte d’estudi

Evolucié historica de la psicologia. Escoles

La Psicologia de I'Esport. Definici6 i objecte d'estudi.

Evolucid historica de la Psicologia de I'Esport.

El rol del Psicoleg Esportiu. Ambits d'intervenci6 i acreditacié professional.

Tema 2. Introducci6 als instruments i eines de recollida de dades en psicologia

Avaluacio en Psicologia de I'Esport: exploracié inicial, seguiment i valoracié.

Questionaris i proves més utilitzades en Psicologia de I'Esport: eines disponibles (CBAS, ICE, SAS-2...).
Les entrevistes: formats i aplicacions.

Metodologia de la observacio: procediments i instruments d'observacié externa i auto-observacio.

BLOC 2. ELS VALORS | L'ESPORT
Tema 3. La socialitzaci6 a través de I'esport

¢ Definicié

¢ La transmissio de valors a través de l'esport
o Estereotips de génere

e AbUs sexual i violencia de génere.

BLOC 3. LA PSICOLOGIA | LES VARIABLES INDIVIDUALS
Tema 4. La motivacio i la emocié

* Queé és la motivacié. Principals teories en I'ambit esportiu.
La motivacio en el context esportiu: eines i aplicacions.

Queé son les emaocions. Principals teories en I'ambit esportiu.
Les emocions en el context esportiu: eines i aplicacions.

Tema 5. L'autoconfianga

Que és l'autoconfianca i el seu impacte en el rendiment.
Principals models aplicats a I'ambit esportiu.
Eines per treballar I'autoconfianca.

Tema 6. Atenci6 i concentracié



¢ Que és l'atencid. Principals teories en I'ambit esportiu.
¢ Millorant I'atenci6 i la concentracio: estrategies aplicades.

Tema 7. La personalitat

e Concepte de personalitat
¢ Principals teories de la personalitat aplicades a I'esport
e La personalitat i I'esport: aplicacions a I'ambit de I'esport

Tema 8. L'ansietat i I'estrés
¢ Concepte i definici6 d'estres, ansietat i activacio.

e Principals teories i models utilitzats en I'esport.
* Fonts i efectes de l'ansietat en I'esport: I'ansietat competitiva.
L]

Estratégies per controlar el nivell d'estrés i ansietat en els esportistes

BLOC 4. PSICOLOGIA DE GRUPS
Tema 9. El lideratge
¢ Tipus de lideratge. Caracteristiques i eines d’avaluacio.
¢ Habilitats directives. Conducta directiva i conducta de suport
¢ Estrategies aplicades per ser un lider efectiu
Tema 10. La comunicacio
¢ Definicié i caracteristiques.
¢ Models teorics més aplicats a I'ambit esportiu
* Estrategies per a una comunicacio efectiva

Tema 11. Gesti6 de grups

¢ La gestié de conflictes en I'ambit esportiu.

¢ Principals habilitats personals per a la gesti6 grupal. Exemples practics.

* Estrategies des de la psicologia esportiva

BLOC 5. PRINCIPIS D’APRENENTATGE
Tema 12. Les lleis de I'aprenentatge

* Principis del condicionament classic i del condicionament operant
e L'avaluaci6 conductual. Conceptes basics i aplicacio a I'esport.
e Tecniques conductuals: el questionari CBAS.

BLOC 6. ALTRES CAMPS DE LA PSICOLOGIA
Tema 13. Els riscos psicolagics de I'esport

e Les addiccions
¢ Trastorns de la conducta alimentaria: anoréxia i bulimia
e La salut mental

Tema 14. Psicologia de les lesions
* Models tedrics més emprats en la intervencié de lesions
e La psicologia del dolor: principis basics.
e Fases d'una intervenci6 en la recuperacio de lesions. Cas practic.

Tema 15. La psicologia de I'arbitratge

¢ Introducci6 a la psicologia de I'arbitratge
e Creaci6 d'un pla d’entrenament psicologic per a arbitres

Tema 16. La retirada de I'esportista

¢ Factors psicologics de la retirada esportiva
e Factors contextuals de la retirada esportiva
* Preparaci6 a la retirada.

e 13 - Acci6 climatica
e 05 - Igualtat de génere



10 - Reduccié de les desigualtats
e 07 - Energia neta i assequible
e 03 - Salut i benestar

® 04 - Educaci6 de qualitat

Sistema de qualificacié (Reial decret 1125/2003, de 5 de setembre, pel qual s'estableix el sistema europeu de crédits i el sistema de qualificacions en les
titulacions universitaries de caracter oficial i validesa en tot el territori estatal):

e 0-4,9: Suspens (SS)

e 5,0-6,9: Aprovat (AP)

e 7,0-8,9: Notable (NT)

e 9,0 - 10: Excel-lent (EX)

La qualificacio final de I'alumne és el resultat d'una avaluacié continua a través de diferents activitats avaluatives. L'aprovat de I'assignatura s'obté amb una
qualificacio igual o superior a 5 punts (sobre 10 punts) d'acord amb la segient taula de ponderacio:

Activitat avaluadora Ponderacié Competencies
lAvaluacié continuada 50% G9, B2, G6, B3, G12
Examen Final 50% G9, B2, G6, B3, G12

Per tant, I'adquisicié de competéncies per part de l'alumne/a sera valorada a través del sistema d'avaluacié continua i a través d’un examen final.

Examen Final
L'examen final té una ponderaci6 total del 50% de la nota global de I'assignatura.

Criteris NECESSARIS per fer la mitjana entre les activitats avaluadores:

Activitat avaluadora

Criteri per fer mitjana

lAvaluacié continuada

? 5/10

Examen Final

? 5/10

Avaluacié Continua

Té una ponderaci6 total del 50% de la nota global de I'assignatura. Per tal de tenir dret a I'examen final, I'estudiant ha d’aprovar I'avaluacié continuada (nota
minima un 5). Si es suspen 'avaluacié continuada, automaticament es suspén I'assignatura. L’avaluacié continuada no és susceptible de recuperacio.

Activitat Descripcio Ponderaci6
Treball grupal [Tecniques regulacio nivell activacio 20%
Treball grupal [Seminari Comunicacio 15%
Treball grupal Seminari Ruler 15%

Hi haura un examen de recuperacié que es fara a principi del segiient trimestre. D'acord amb la normativa vigent, només es pot optar a la recuperacio, si

s'ha suspes l'assignatura. Si la qualificaci6 és de No presentat/da, no es podra optar a la recuperacio.




Es guardaran les notes de seminaris, treballs per fer mitja amb I'examen de recuperacié. En el cas de suspendre, els alumnes hauran de cursar 'assignatura
al seguient any i no es guardara cap nota.

Activitat avaluadora en el periode de recuperacio Ponderacié

Examen 50%




