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e Catala

Es fiquen a disposicio dels estudiants altres llengtes utilitzades en els recursos com el castella i 'anglés.

L'assignatura de Fisioterapia Mascul esquelética és de formaci6 obligatoria en el Grau de Fisioterapia. L'objectiu de la mateixa és proporcionar als alumnes
els coneixements tedrics i procedimentals necessaris per comprendre la fisiopatologia i el plantejament terapéutic des de la Fisioterapia de les principals
entitats cliniques, relacionades amb la traumatologia i reumatologia, de I'aparell locomotor.

Aquesta assignatura esta conformada per un bloc teoric en el qual es revisen les intervencions des de la fisioterapia en les patologies de I'aparell locomotor,
incorporant el raonament clinic i I'evidéncia cientifica actual. D'una manera paral-lela, es realitzen dos seminaris practics on els alumnes acaben d'integrar els
coneixements teorics i desenvolupar les habilitats procedimentals necessaries, relacionades amb la programaci6 d’exercici terapeutic i I'aplicacio de les
técniques especifiques de mobilitzacioé articular en el tractament del dolor i de la mobilitat articular en I'aparell locomotor periféric.

Per tant, I'assignatura consta de tres blocs interrelacionats, que a continuacié s'indiquen:
Bloc teoric

Bloc practic:

Seminari d’exercici terapeutic

Seminari de terapia manual

Aquesta assignatura vetlla per introduir la perspectiva de génere en el seu contingut i desenvolupament. A més els objectius estan alineats amb els Objectius
de Desenvolupament sostenible (ODS) de I'’Agenda 2030 de les Nacions Unides.

L'aula (fi?sica o virtual) e?s un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes, homo?fobes, tra?nsfobes i discriminato?ries, ja sigui cap a I'alumnat o cap al
professorat.
Confiem que entre totes i tots puguem crear un espai segur on ens puguem equivocar i aprendre sense haver de patir prejudicis d'altres.

e 40_4_RAE13 - Sera capag¢ d'identificar, seguint els criteris de la practica fisioterapéutica, I'estat funcional de I'usuari, considerant els aspectes fisics,
psicologics i socials d'aquest.

e 40_4 RAEL11 - Identificara els conceptes d'avaluacio, els fonaments i les bases tedriques en el desenvolupament dels métodes i procediments
fisioterapéutics aplicant-los en els ambits cientifics i professionals.
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40_4_RAE20 - Aplicara seguint una analisi, el moviment com a mesura terapeutica, segons els principis ergonomics i antropometrics en
pacient/usuari en el seu procés, promovent la seva participacié durant els seminaris practics.

e 40_4 RAEL7 - Sera capag d'identificar la situacié del pacient/usuari a través d'un diagnostic de cures de fisioterapia, planificant les intervencions, i
avaluant la seva efectivitat en un entorn de treball cooperatiu

e 40_4 RAE19 - Aplicara metodes i tecniques especifiques que tinguin en compte les implicacions de I'ortopédia en la fisioterapia, técniques
terapeutiques reflecteixes, aixi com altres metodes la seguretat

e 40_4 RAE12 - Aplicara la valoracié de la funcionalitat, la discapacitat i la salut i la seva classificacié internacional, aixi com els models d'intervencio

en fisioterapia en la seva practica assistencial durant els seminaris practics.

* 40_4 RAE14 - Sera capag d'aplicar els métodes i procediments manuals i instrumentals de valoracié en Fisioterapia i Rehabilitacié Fisica, avaluant

el resultat i la seva efectivitat en una proposta d'activitat docent.

e 40_4 RAE18 - Aplicara els métodes i tecniques especifiques referits a I'aparell locomotor, als processos neurologics, a I'aparell respiratori, al
sistema cardiocirculatori i a les alteracions de I'estatica i la dinamica en els seminaris practics.

No definides

A continuacio es detallen els continguts dels tres blocs que conformen I'assignatura:

Bloc Teoric:

Tema 1. Introduccié a la fisioterapia traumatologica

- Generalitats

-Diagnostic de Fisioterapia (Deficiéncies, Discapacitats)

-Tipus de lesions: o0ssies, capsulo- lligamentaries, musculars,tendinoses

-Estimul idoni per als diferents teixits: bases bio fisiologiques de la reparacio tisular
-Objectius del tractament i técniques de fisioterapia per cada teixit

Tema 2. Tractament de fisioterapia en la patologia traumatica d'espatlla
-Abordatge i consideracions generals en el tractament de fisioterapia en les lesions 0ssies i de parts toves d’afectacido més freqlient: Des de les fractures
de I'extremitat proximal de I'nGmer fins a les lesions tendinoses i conflicte subacromial.

Tema 3. Tractament de fisioterapia en la patologia traumatica del colze
-Abordatge de fisioterapia en les lesions 0ssies i de parts toves d’'afectacié més freqiient:Des de les fractures del cap del radi i de la diafisi del cubit i
del radi fins a les epicondilopaties laterals.

Tema 4. Tractament de fisioterapia en la patologia traumatica de la ma
-Abordatge i tractament de fisioterapia de les lesions 0ssies i de parts toves d’afectaciéo més freqlient: Des de les fractures de I'extremitat distal del radi i
cubit fins a les lesions tendinoses de flexors.

Tema 5. Tractament de fisioterapia en la patologia traumatica del raquis
-Abordatge i tractament de fisioterapia en les lesions 0ssies i de parts toves d’afectacié més freqlient: De les fractures raquidies al sde de la fuetada
cervical o " wiplash injury ".

Tema 6. Tractament de fisioterapia en la patologia traumatica de la pelvis i el maluc
-Abordatge i tractament de fisioterapia en les lesions 0ssies i de parts toves d'afectacié més freqiient : De les fractures de fémur ( diafisaries i de
I'extremitat superior 1/3 superior ) fins al sde doloros del trocanter major.

Tema 7. Tractament de fisioterapia a la patologia traumatica del genoll
-Abordatge i tractament de fisioterapia en les lesions 0ssies i de parts toves més freqiients: Des de les fractures de platet tibial a les lesions ligamentoses
del lligament encreuat anterior.

Tema 8. Tractament de fisioterapia en la patologia traumatica del peu
-Abordatge i tractament de fisioterapia en les lesions 0ssies i de parts toves més freqiients:des de les fractures maleolars a I'esquing de lligament lateral
extern.

Tema 9. Consideracions generals en I'abordatge de fisioterapia en les patologies reumatiques
-Consideracions generals en I'abordatge de fisioterapia del maluc i genoll degeneratiu de EEIl: Protesi de maluc i genoll.
-Principis generals i consideracions d’abordatge fisioterapéutic en les artropaties inflamatories, artrosi ,osteoporosi i reumatismes de parts toves.

Bloc Practic:

Seminari d’Exercici Terapéutic:

1. Bases teodriques de I'exercici terapeutic
2. Exercici Terapeutic extremitats superiors
3. Exercici Terapeutic extremitats inferiors.

Seminari de Terapia Manual:

En aquest bloc teoric-practic s’abordaran els segiients continguts d’una manera integrada.

Revisi6 de I'anatomia descriptiva basica de les extremitats: superficies articulars i elements d’estabilitzaci6é passiva capsulars i lligamentaris.
Artrocinematica articular: explicacié dels conceptes de rodament i lliscament en les articulacions de les extremitats.



Descripci6 i aplicacié de les mobilitzacions articulars en traccié sobre els membres superiors i inferiors.
Descripcié i aplicacié de les mobilitzacions passives especifiques en lliscament articular.

e 03 - Salut i benestar

* 04 - Educaci6 de qualitat

Aquesta assignatura podra considerar en la proposta d'avaluacio els seguents indicadors detallats en la taula:

Sistema d'avaluacio Ponderacié minima Ponderacié maxima
SEL1. Portafolis electronic 10% 40%
SE2. Exposicio oral 20% 50%
SE3. Examen 30% 60%
Sistemes d'avaluacié SE4. Autoavaluacioé 5% 30%
SES. Avaluaci6 entre iguals (2P2) o coavaluacid 5% 30%

S'utilitza un sistema de qualificacio quantitativa (de 0 a 10) i qualitativa (suspens, aprovat, notable, excel-lent, matricula d'honor) segons RD 1125/2003.

Les assignatures tindran activitats d'avaluacio i recuperaci6 d'acord amb a la guia docent i el pla d’aprenentatge de I'assignatura, publicats a la seva aula
virtual i que establiran els requisits necessaris per poder-hi concorrer.

D'acord amb la normativa UPF vigent, podran concérrer al procés de recuperacio tots els estudiants que, havent participat a les activitats d'aprenentatge i
avaluacié durant el trimestre, hagin obtingut la qualificacié de suspens de I'assignatura corresponent en l'avaluacié trimestral. No hi podran concérrer els que
no hagin participat en les activitats d'aprenentatge i avaluacié o hagin renunciat a I'avaluacié. Si la qualificacié és de "no presentat/da”, no podra optar a la
recuperacio i per tant I'assignatura s'haura de tornar a cursar integrament al curs academic seguient.

En cas de copia, plagi o Us il-legitim de la intel-ligéncia artificial generativa en qualsevol activitat avaluativa, cal consultar la Normativa d’avaluacié dels
ensenyaments de Grau i Master del Centre Universitari TecnoCampus.

Assistencia i Normes de conducta

L'assistencia a classe sense respectar les normes basiques d'higiene i d'uniformitat en el vestit podra ser sancionada. Durant les practiques en classe i
especialment, durant les proves d'avaluacio, els alumnes no podran dur objectes que puguin interferir en I'execucié de les técniques, com a anells, rellotges,
bragalets, pendents llargs, etc. Aixi mateix, la higiene de les mans sera fonamental, amb unes ungles tallades curtes i netes sense pintar. Donat el caracter
practic de les classes i per a facilitar i realitzar d’'una manera correcta els procediments palpatoris manuals i I'execucié de les proves d’avaluacio, sera
necessari portar roba adequada com a pantal6 curt i top, considerant que en moltes situacions la regié anatomica avaluada haura de quedar desproveida de
roba per a poder observar i palpar els relleus anatomics.

Es requisit indispensable assistir al 80% de cadascun dels blocs practics. L'incompliment d'aquest requisit tindra com a conseqiiéncia que
I'assignatura quedara suspesa i s'haura de tornar a cursar el curs vinent.



