2024-09-10 12:55:51

Centres universitaris adscrits a la

Universitat
upf Pompeu Fabra
Barcelona

23103 - ABORDATGE ACTIU DE FISIOTERAPIA EN DIFERENTSENTORNS

e Curs academic 2024/25
e Curs: Quart
e Trimestre: Tercer
¢ Nombre de crédits: 4
¢ Professorat:
o Patricia Vidal Marti <pvidala@tecnocampus.cat>
o Carola Subirach Segovia <csubirach@tecnocampus.cat>
o Manel Cruz Cotes <mcruz@tecnocampus.cat>
o Anabel Casanovas Alvarez <acasanovasa@tecnocampus.cat>

e Catala

Aquesta assignatura té com objectiu mostrar el diferents entorn on és possible realitazar un tractament de Fisioterapia. Es treballara sobre el medi aquatic,
els beneficis de la marxa nordica , la terapia assitida amb cavallas, focalitzant-se en I'Hipoterapia., i finalment I's dels recursos de la via publica.

L'aigua és un entorn que ofereix diferents possibilitats a I'hora de treballar. Els beneficis que s'obtenen han estat provats en els darrers anys. Els pacients
relaten la sensaci6 que en aquest medi poden realitzar activitats que fora no poden dur a terme. La feina del fisioterapeuta és descobrir i pautar aquestes
propostes i fer que siguin Utils fora de l'aigua.

La marxa nordica va néixer a Finlandia com una forma d'entrenament per als esquiadors de fons a I'estiu. Consisteix a caminar amb uns bastons
especialment dissenyats per a aquesta activitat esportiva amb una técnica especifica. Una correcta técnica es basa en una progressié de passos i moviment
dels bragos, avantbragos i mans, a les quals van subjectes els bastons especifics per a la practica d'aquesta activitat. Dins dels mdltiples benéfics que aporta
trobem I'enfortiment del sistema musculoesquelétic, la coordinaci6 i I'equilibri.

L'Hipoterapia, és un técnica bastant innovadora que s'esta utilitzant per tractar pacients amb diferents patologies. Es una terapia multidisciplinar i amb
aquesta assignatura es preten que I'alumne pugui assolir uns objectius i uns coneixements tants basics com profunds sobre I'Hipoterapia.

L'utilitzacié de I'entorn urba, mobiliari urba, parcs de salut, instal.lacions oci, zones naturals... com a eina de practica d’activiat fisica, sén unes eines
accessibles i economiques per tal de prescriure exercicis als nostres pacients i afavorir 'acompliment d’aquests, millorant I'adheréncia al tractament.

La distribucié dels continguts tedrics i/o practics de I'assignatura, es podran consultar al cronograma i seccions de 'aula virtual corresponent abans del seu
inici.

Aquesta assignatura vetlla per introduir la perspectiva de génere en el seu contingut i desenvolupament. A més els objectius estan alineats amb els Objectius
de Desenvolupament sostenible (ODS) de I'’Agenda 2030 de les Nacions Unides.

L'aula (fi?sica o virtual) e?s un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes, homo?fobes, tra?nsfobes i discriminato?ries, ja sigui cap a I'alumnat o cap al
professorat. Confiem que entre totes i tots puguem crear un espai segur on ens puguem equivocar i aprendre sense haver de patir prejudicis d'altres.

e RAELS - Dissenyara les diferents modalitats i procediments generals d'intervencié en Fisioterapia aplicant la Massoterapia, Electroterapia,
Magnetoterapia, Hidroterapia, Balneoterapia, Climatoterapia, Talassoterapia, Termoterapia, Crioterapia, Vibroterapia, Fototerapia, Pressoterapia,
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terapies derivades d'altres agents fisics, aixi com aspectes fonamentals de I'Ergoterapia i altres terapies afins a I'ambit de competéncia de la
fisioterapia, en els seminaris practics i en les practiques academiques externes.

¢ RAELS6 - Elaborara el tractament fisioterapéutic més apropiat en els diferents processos d'alteracio, prevenci6 i promocié de la salut en les fases de
creixement i desenvolupament, aplicant les guies de bona practica clinica.

* RAE18 - Aplicara els metodes i tecniques especifiques referits a I'aparell locomotor (incloent-hi terapies manuals, terapies manipulatives articulars,
exercici terapéutic) als processos neurologics, a I'aparell respiratori, al sistema cardiocirculatori i a les alteracions de I'estatica i la dinamica en els
seminaris practics.

* RAE20 - Aplicara seguint una analisi, el moviment com a mesura terapéutica, segons els principis ergondmics i antropométrics en pacient/usuari en
el seu procés, promovent la seva participacié durant els seminaris practics.

No definides

Bloc Terapia aquatica

- Bases Fisiologiques de la Immersi6

- Experimentacié propia del medi aquatic
- Moviment actiu i passiu dins I'aigua

- Sessié de Fisioterapia aquatica

- Fisioterapia aquatica grupal

Bloc Entorn Urba
- Teoria dels conceptes generals dels entorns urbans

- Practica d'exercici fisic en entornsurbans

Bloc Marxa nordica
- Teoria de la instruccio a la marxa nordica

- Practica de la instrucci6 a la marxa nordica

Bloc Hipoterapia

- Anatomia i biomecanica del cavall

- Caracteristiques dels cavalls de terapia i el seu ensinistrament
- Introducci6 al mén de la Hipoterapia

- Neuro pediatria aplicada a la Hipoterapia

- Com organitzar i realitzar una sessié d'Hipoterapia

e 14 - Vida submarina
e 03 - Salut i benestar

e 04 - Educaci6 de qualitat

Aquesta assignatura podra considerar en la seva proposta d'avaluacio els segiients indicadors detallats a la taula segient:

Sistema de evaluacién Ponderacion minima Ponderacion maxima




SE1. Portafolio electrénico 10% 40%

SE2. Exposicion oral 20% 50%

SE4. Autoevaluacion 5% 30%

Per aprovar I'assignatura és obligatori assistir a un minim del 80% de les classes practiques (les faltes

justificades estan incloses el 20% d'abséncies).

Les activitats d'avaluaci6 (SE1, SE2 i SE4) no es poden recuperar.

S'utilitza un sistema de qualificacié quantitativa (de 0 a 10) i qualitativa (suspens, aprovat, notable, excel-lent, matricula d'honor) segons RD 1125/2003.

Les assignatures tindran activitats d'avaluacio i recuperaci6 d'acord amb a la guia docent i el pla d’aprenentatge de I'assignatura, publicats a la seva aula
virtual i que establiran els requisits necessaris per poder-hi concérrer.

D'acord amb la normativa UPF vigent, podran concérrer al procés de recuperacioé tots els estudiants que, havent participat a les activitats d'aprenentatge i
avaluacié durant el trimestre, hagin obtingut la qualificacié de suspens de I'assignatura corresponent en l'avaluacié trimestral. No hi podran concérrer els que
no hagin participat en les activitats d'aprenentatge i avaluacié o hagin renunciat a l'avaluacio. Si la qualificaci6 és de "no presentat/da”, no podra optar a la
recuperacio i per tant I'assignatura s'’haura de tornar a cursar integrament al curs academic segulent.

En cas de copia, plagi o Us il-legitim de la intel-ligéncia artificial generativa en qualsevol activitat avaluativa, cal consultar la Normativa d'avaluacié dels
ensenyaments de Grau i Master del Centre Universitari TecnoCampus.



