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e Catala

La fisioterapia oncologica és una especialitat que té com a objectiu preservar, mantenir, desenvolupar i restaurar sistemes cinétic-funcionals, aixi com
prevenir, millorar i tractar les seqlieles derivades del procés oncologic. El seu camp d'actuacié aborda tractaments individuals i/o col-lectius a carrec de
fisioterapeutes especialitzats. Aquesta assignatura té com a finalitat assolir les competéncies necessaries que ha de tenir un/una fisioterapeuta per poder
abordar una de les malalties més comunes i que més impacten en el sistema sanitari. Cada vegada més, el pacient oncologic rep un tractament
transdisciplinar que no només recau en el metge i la infermera, siné també el psiconcoleg, treballadora social, associacions, etc. i en el/la fisioterapeuta.

La fisioterapia esta agafant un paper protagonista en aquest tractament multidisciplinar, i no només en el tractament postquirrgic sin6 en la prehabilitacio,
abans de la intervenci6 quirlrgica, cada vegada més present en els diferents hospitals del sistema sanitari on estan formant i buscant professionals
qualificats per executar aquestes tasques. Durant el tractament coadjuvant com la quimioterapia, radioterapia, hormonoterapia etc. que ocasionen els seus
efectes secundaris, el fisioterapeuta també acompanya al pacient per millorar possibles fibrosis, contractures, fatiga, mobilitat, dispnea, neuropaties, dolor,
capacitat funcional, etc... A més a més, un cop els pacients ja han finalitzat els tractaments, el fisioterapeuta continua promovent els habits saludables i la
prescripci6 de I'exercici fisic com aspectes amb més evidencia cientifica tant en la supervivéncia com amb la millora de la qualitat de vida. Per aquest motiu
els fisioterapeutes han d’estar formats en tenir unes nocions de les diferents histories naturals dels cancers més prevalents a la nostra poblacio, els principis
basics que ha d'incloure un programa de prehabilitacié aixi com el desenvolupament de la terapia descongestiva de I'edema utilitzada en un dels principals
efectes adversos cronics com és el limfedema. Per tant, el/la fisioterapeuta dona assisténcia des del mateix moment del diagndstic, evitant comorbiditats del
mateix tractament, durant tot el procés minimitzant al maxim les possibles sequeles i fins al llarg de tota la seva vida ja sent supervivents, millorant la qualitat
de vida coma objectiu principal.

La distribucié dels continguts tedrics i/o practics de I'assignatura, es podran consultar al cronograma i seccions de l'aula virtual corresponent abans del seu
inici.

Aquesta assignatura vetlla per introduir la perspectiva de genere en el seu contingut i desenvolupament. A més els objectius estan alineats amb els Objectius
de Desenvolupament sostenible (ODS) de I'’Agenda 2030 de les Nacions Unides.

L'aula (fi?sica o virtual) e?s un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes, homo?fobes, tra?nsfobes i discriminato?ries, ja sigui cap a I'alumnat o cap al
professorat. Confiem que entre totes i tots puguem crear un espai segur on ens puguem equivocar i aprendre sense haver de patir prejudicis d'altres.
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RAE12 - Aplicara la valoraci6 de la funcionalitat, la discapacitat i la salut i la seva classificaci6 internacional, aixi com els models d'intervencié en
fisioterapia en la seva practica assistencial durant els seminaris practics.

RAE14 - Sera capag d'aplicar els metodes i procediments manuals i instrumentals de valoracio en Fisioterapia i Rehabilitacié Fisica, avaluant el
resultat i la seva efectivitat en una proposta d'activitat docent.

RAEL16 - Elaborara el tractament fisioterapeutic més apropiat en els diferents processos d'alteracio, prevencié i promocio de la salut en les fases de
creixement i desenvolupament, aplicant les guies de bona practica clinica.

RAE17 - Sera capag d'identificar la situacié del pacient/usuari a través d'un diagnostic de cures de fisioterapia, planificant les intervencions, i
avaluant la seva efectivitat en un entorn de treball cooperatiu amb altres professionals en ciéncies de la salut.

RAE18 - Aplicara els métodes i tecniques especifiques referits a I'aparell locomotor (incloent-hi terapies manuals, terapies manipulatives articulars,
exercici terapéutic) als processos neurologics, a I'aparell respiratori, al sistema cardiocirculatori i a les alteracions de I'estatica i la dinamica en els
seminaris practics.

RAE19 - Aplicara métodes i técniques especifiques que tinguin en compte les implicacions de I'ortopédia en la fisioterapia, técniques terapéeutiques
reflecteixes, aixi com altres métodes la seguretat i I'eficacia dels quals estigui demostrada segons l'estat de desenvolupament de la ciéncia, en els

seminaris practics i les practiques académiques externes.

No definides

Part 1. Definici6 del concepte de cancer. Qué és i com es desenvolupa.

Epidemiologia del cancer Informacio sobre tipus de cancer i sequeles.

Introduccié a la Fisioterapia oncologica.

Definicions, objectius, epidemiologia, etiologia, diagnostic, tractaments, classificacio

Part 2. Escales de valoraci6 integral de la persona amb cancer. Valoracié de fisioterapia en el pacient oncologic.
Part 3: El rol del fisioterapeuta en I'ambit de I'oncologia. Prehabilitaci6. Indicacions i contraindicacions.

Part 4. Sol pelvia i oncologia

Part 5. Oncopediatria. Fisioterapia oncopediatrica.

Part 6. Anatomia i fisiologia del sistema limfatic

Part 7. Abordatge i tractament integral de les afectacions veno-limfatiques. Terapia descongestiva del edema
Part 8. Exercici i cancer. Nordic Walking.

Part 9. Desenvolupament de casos clinics

Part 10. Cures pal-liatives

Part 11. Psicologia en I'ambit de la oncologia

e 03 - Salut i benestar

L'avaluacio final pot ponderar segons els segiients sistemes d'avaluacio:

Activitat Ponderaci6
SE1. Portafoli electronic 10 - 40%
SE2. Exposicion oral 20 - 50%
SE3. Examen 30 - 60%
SE4. Autoavaluacio 5-30%
SES. Avaluaci6 entre iguals 5-30%

La participacio a les activitats a I'aula s'avaluaran sempre i quan l'assisténcia a classe sigui com a minim del 80%. Si no s'assoleix aquest minim, la



qualificacié de l'assignatura sera "No presentat/da” i no es tindra dret a recuperacio.
S'utilitza un sistema de qualificacio quantitativa (de 0 a 10) i qualitativa (suspens, aprovat, notable, excel-lent, matricula d'honor) segons RD 1125/2003.

Les assignatures tindran activitats d'avaluacio i recuperaci6 d'acord amb a la guia docent i el pla d’aprenentatge de I'assignatura, publicats a la seva aula
virtual i que establiran els requisits necessaris per poder-hi concérrer.

D'acord amb la normativa UPF vigent, podran concérrer al procés de recuperacio tots els estudiants que, havent participat a les activitats d'aprenentatge i
avaluacié durant el trimestre, hagin obtingut la qualificacié de suspens de I'assignatura corresponent en l'avaluacio trimestral. No hi podran concorrer els que
no hagin participat en les activitats d'aprenentatge i avaluacié o hagin renunciat a l'avaluacié. Si la qualificacié és de "no presentat/da“, no podra optar a la
recuperacio i per tant I'assignatura s'haura de tornar a cursar integrament al curs academic seguent.

En cas de copia, plagi o Us il-legitim de la intel-ligencia artificial generativa en qualsevol activitat avaluativa, cal consultar la Normativa d’avaluacié dels
ensenyaments de Grau i Master del Centre Universitari TecnoCampus.



