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e Catala

L'assignatura s'imparteix tant en idioma catala com castella.

La fisioterapia cardio respiratoria és una de les branques dins de la fisioterapia que, mitjancant I'aplicacié de diferents agents terapéutics, s'encarrega de la
prevencio, estabilitzacio i tractament de les afeccions que afecten el sistema respiratori i cardiac, contribuint a millorar la qualitat de vida i la funcionalitat dels
individus. Aquesta disciplina ocupa un lloc central dins la fisioterapia i té una rellevancia crucial per a la salut i el benestar de la societat.

En aquesta assignatura, I'alumnat haura d'aprofundir en el seu coneixement de la fisiologia respiratoria com a base per a comprendre el funcionament de les
tecniques de tractament utilitzades en fisioterapia cardio respiratoria aixi com per a poder conéixer els mecanismes implicats en la fisiopatologia de les
diferents malalties respiratories i cardiovasculars. S'abordaran les tecniques i metodes especifics de valoracio i intervencio junt amb les estratégies de
prevencié i promocio de la salut.

Al tenir un alt contingut practic, I'alumnat tindra I'oportunitat d'aprendre les habilitats basiques per a valorar, diagnosticar i tractar a un/a pacient amb patologia
respiratoria. A través de I'estudi de casos clinics i situacions reals, es desenvolupara la capacitat d'abordar els reptes clinics amb un enfocament critic i basat
en |'evidencia cientifica.

La distribucié dels continguts teorics i/o practics de I'assignatura, es podran consultar al cronograma i seccions de I'aula virtual corresponent abans del seu
inici.

Aquesta assignatura vetlla per introduir la perspectiva de génere en el seu contingut i desenvolupament. A més els objectius estan alineats amb els Objectius
de Desenvolupament sostenible (ODS) de I'’Agenda 2030 de les Nacions Unides.

L'aula (fisica o virtual) e?s un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes, homofobes, tra?nsfobes i discriminatories, ja sigui cap a I'alumnat o cap al
professorat. Confiem gue entre totes i tots puguem crear un espai segur on ens puguem equivocar i aprendre sense haver de patir prejudicis d'altres.

¢ RAE3 - Identificara els aspectes psicologics i socials en la relacio fisioterapeuta-pacient comprenent el resultat en I'estat de salut o malaltia de les
persones, families i comunitat.

¢ RAES - Analitzara les estructures anatomiques i els canvis fisioldgics que succeeixen en les persones a consequliencia de les intervencions del
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professional en fisioterapia, en la seva aplicaci6 en les assignatures especifiques.

e RAE7 - Sera capag de reconéixer les situacions de risc vital executant les maniobres de suport basic en els seminaris practics i simulacio.

RAE11 - Identificara els conceptes d'avaluacio, els fonaments i les bases teoriques en el desenvolupament dels metodes i procediments
fisioterapéutics aplicant-los en els ambits cientifics i professionals.

* RAEL7 - Sera capag d'identificar la situacié del pacient/usuari a través d'un diagnostic de cures de fisioterapia, planificant les intervencions, i
avaluant la seva efectivitat en un entorn de treball cooperatiu amb altres professionals en ciéncies de la salut.

* RAE18 - Aplicara els metodes i técniques especifiques referits a I'aparell locomotor (incloent-hi terapies manuals, terapies manipulatives articulars,
exercici terapéutic) als processos neurologics, a I'aparell respiratori, al sistema cardiocirculatori i a les alteracions de I'estatica i la dinamica en els
seminaris practics.

No definides

BLOC 1: Anatomia i fisiologia respiratoria

¢ Biomecanica respiratoria.
¢ Fisiologia respiratoria.

BLOC 2: Valoraci6 i diagnostic en fisioterapia cardio respiratoria.

e Anamnesi i historia clinica.
¢ Eines de valoracio.

BLOC 3: Técniques de fisioterapia cardio respiratoria.

e Tecniques ventilatories.

e Tecniques de drenatge de secrecions.

e Técniques instrumentals.

¢ Aerosolterapia.

e Tecniques d’entrenament de la musculatura respiratoria.
o Exercici fisic en el pacient cardio respiratori.

BLOC 4: Fisioterapia cardio respiratoria en el pacient critic

¢ Valoraci6 del pacient critic
e Técniques de tractament del pacient critic.

BLOC 5: Fisioterapia respiratoria en el pacient pediatric.
BLOC 6: Raonament clinic en fisioterapia cardio respiratoria.

¢ Algoritme en fisioterapia.

¢ Patologies respiratories obstructives.
¢ Patologies respiratories restrictives.
* Patologies cardiaques.

¢ Resoluci6 de casos clinics.

e 03 - Salut i benestar

e 04 - Educaci6 de qualitat

Aquesta assignatura podra considerar en la seva proposta d'avaluacio els segiients indicadors detallats a la taula:

Sistemes d'avaluacio Sistema de avaluacié Ponderaciéo minima Ponderacié maxima

SEL1. Portafoli electronic 10% 40%

SE2. Exposici6 oral 20% 50%



SE3. Examen 30% 60%

SE4. Autoevaluacio 5% 30%

SES. Evaluacié entre
iguals (2P2) o 5% 30%
coevaluacio

S'utilitza un sistema de qualificacié quantitativa (de 0 a 10) i qualitativa (suspens, aprovat, notable, excel-lent, matricula d'honor) segons RD 1125/2003.
Per aprovar I'assignatura és necessari obtenir una nota igual o superior al 5 en els dos examens.

Per tal d'aprovar I'assignatura caldra la realitzaci6 minima obligatoria del 80% de les classes practiques. En el cas de no complir amb el percentatge
d'obligatorietat de les practiques, es considerara com un "no presentat/da".

Les assignatures tindran activitats d'avaluacio i recuperaci6 d'acord amb a la guia docent i el pla d’aprenentatge de I'assignatura, publicats a la seva aula
virtual i que establiran els requisits necessaris per poder-hi concorrer.

D'acord amb la normativa UPF vigent, podran concérrer al procés de recuperacio tots els estudiants que, havent participat a les activitats d'aprenentatge i
avaluacié durant el trimestre, hagin obtingut la qualificacio de suspens de I'assignatura corresponent en l'avaluacio trimestral. No hi podran concorrer els que
no hagin participat en les activitats d'aprenentatge i avaluacié o hagin renunciat a l'avaluacio. Si la qualificaci6 és de "no presentat/da”, no podra optar a la
recuperacio i per tant I'assignatura s'’haura de tornar a cursar integrament al curs academic seguent.

En cas de copia, plagi o Us il-legitim de la intel-ligéncia artificial generativa en qualsevol activitat avaluativa, cal consultar la Normativa d'avaluaci6 dels
ensenyaments de Grau i Master del Centre Universitari TecnoCampus.



