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e Angles

La Confederacié Mundial de Fisioterapia (ER-WCPT) defineix la Fisioterapia Basada en la Evidencia (FBE) com “un compromis per a utilitzar la major
evidencia cientifica disponible en la toma de decisions cliniques sobre la cura d’un individu i que integra al seu torn tant el coneixement adquirit durant la
practica professional como aquell obtingut a través de la investigaci6 sistematica en un determinat camp.

Aquest concepte, derivat al seu torn de la Medicina Basada en la Evidencia, te com objectiu integrar dins la practica clinica habitual dels fisioterapeutes els
coneixements teorico-practics adquirits mitjancant I'experiéncia professional amb I'evidencia cientifica actual en relaci6 a les técniques i terapies utilitzades en
fisioterapia i les preferéncies i caracteristiques especifiques de cada pacient, amb I'objectiu final de proporcionar als nostres pacients/subjectes la millor
atenci6 possible.

Al llarg d’aquesta assignatura aprofundirem en el concepte i significat de la FBE posant I'accent especialment en el seu aspecte més cientific, intentant
integrar-ho dins del raonament clinic i la presa de decisions en fisioterapia mitjangant la lectura critica d'estudis d'investigacié actuals i el debat i intercanvi
d'experiéncies i opinions

La distribucié dels continguts tedrics i/o practics de I'assignatura, es podran consultar al cronograma i seccions de 'aula virtual corresponent abans del seu
inici.

Aquesta assignatura vetlla per introduir la perspectiva de genere en el seu contingut i desenvolupament. A més els objectius estan alineats amb els Objectius
de Desenvolupament sostenible (ODS) de I'’Agenda 2030 de les Nacions Unides.

L'aula (fisica o virtual) és un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes, homofobes, transfobes i discriminatories, ja sigui cap a I'alumnat o cap al
professorat. Confiem que entre totes i tots puguem crear un espai segur on ens puguem equivocar i aprendre sense haver de patir prejudicis d'altres.

¢ RAES3 - Identificara els aspectes psicologics i socials en la relaci6 fisioterapeuta-pacient comprenent el resultat en I'estat de salut o malaltia de les
persones, families i comunitat.

e RAE4 - Incorporara técniques d'assertivitat i habilitats socials aplicant-les, en I'educacié per a la salut en els usuaris al llarg de tota la vida, en la
realitzaci6 dels seminaris practics.
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RAE22 - Promoura el desenvolupament d'habits de vida saludables, implementant I'educacio per a la salut en les persones i comunitats observant-
se en els seminaris practics i les practiques academiques externes.

e RAE24 - Aplicara els codis étics i deontologics, les bases juridiques de la professié implementant els mecanismes de qualitat en la practica de
fisioterapia, ajustant-se als criteris, indicadors i estandards de qualitat reconeguts i validats en I'adequat exercici professional.

No definides

Tema 1: Introducci6 i conceptes principals de la practica basada en evidéncia
Tema 2: Lectura critica d'estudis cientifics

Fases de la lectura critica

Lectura critica d'assajos clinics
Lectura critica d'estudis de cohorts
Lectura critica d'estudis diagnostics

Tema 3: Presa de decisions compartides

03 - Salut i benestar

e 04 - Educaci6 de qualitat

Aquesta assignatura podra considerar en la seva proposta d'avaluacié els segiients indicadors detallats a la taula seguent:

Sistema d'avaluacio Ponderacié maxima Ponderacié minima
SEL1. Portafolis 10% 40%
SE2. Exposicié 20% 50%
SE3. Examen 30% 60%
SE4. Autoavaluacio 5% 30%
SES5. Avaluacio entre iguals (2P2) o coavaluacio 5% 30%

S'utilitza un sistema de qualificacio quantitativa (de 0 a 10) i qualitativa (suspens, aprovat, notable, excel-lent, matricula d'honor) segons RD 1125/2003.

Les assignatures tindran activitats d'avaluacio i recuperaci6 d'acord amb a la guia docent i el pla d’aprenentatge de I'assignatura, publicats a la seva aula
virtual i que establiran els requisits necessaris per poder-hi concérrer.

D'acord amb la normativa UPF vigent, podran concérrer al procés de recuperacio tots els estudiants que, havent participat a les activitats d'aprenentatge i
avaluacié durant el trimestre, hagin obtingut la qualificacié de suspens de I'assignatura corresponent en l'avaluacio trimestral. No hi podran concorrer els que
no hagin participat en les activitats d'aprenentatge i avaluacié o hagin renunciat a l'avaluacio. Si la qualificaci6 és de "no presentat/da”, no podra optar a la
recuperacio i per tant I'assignatura s'haura de tornar a cursar integrament al curs academic seguent.

En cas de copia, plagi o Us il-legitim de la intel-ligencia artificial generativa en qualsevol activitat avaluativa, cal consultar la Normativa d'avaluacié dels
ensenyaments de Grau i Master del Centre Universitari TecnoCampus.



