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Algun contingut es pot impartir en castella.

L’objectiu principal d’aquesta assignatura e?s que I'alumne adquireixi els coneixements necessa?ris per tal d'identificar les principals respostes i adaptacions
que es produeixen als diferents sistemes de I'organisme com a consequ?e?ncia de la practica d'exercici fi?sic, ja siguin activitats aerobiques o anaerobiques.
Tanmateix cal entendre que en diferents situacions aquestes respostes i adaptacions poden variar. Variables com poden ser la intensitat de I'exercici, I'entorn
on es realitza, el clima o el génere es tindran en compte durant el transcurs de I'assignatura.

L'assignatura consta de dos blocs amb metodologies docents clarament diferenciades, com és una part tedrica i una part practica. Es combinaran
metodologies com pot ser la llico magistral, estudi de casos, resolucié d'exercisis o aprenentatge basat en problemes. Per cursar aquesta assignatura es
recomana que l'alumne hagi superat amb e?xit les compete?ncies a avaluar en I'assignatura de Fisiologia Humana, aixi? com tambe? tenir clar els conceptes
anato?mics estudiats en I'assignatura d'Anatomia Humana I.

La distribuci6 dels continguts tedrics i/o practics de I'assignatura, es podran consultar al cronograma i seccions de 'aula virtual corresponent abans del seu
inici. Aquesta assignatura vetlla per introduir la perspectiva de génere en el seu contingut i desenvolupament. A més els objectius estan alineats amb els
Objectius de Desenvolupament sostenible (ODS) de I'’Agenda 2030 de les Nacions Unides.

L'aula (fi?sica o virtual) e?s un espai segur, lliure d'actituds masclistes, racistes, homo?fobes, tra?nsfobes i discriminato?ries, ja sigui cap a I'alumnat o cap al
professorat. Confiem que entre totes i tots puguem crear un espai segur on ens puguem equivocar i aprendre sense haver de patir prejudicis d'altres.

* RAE4 - Incorporara técniques d'assertivitat i habilitats socials aplicant-les, en I'educacié per a la salut en els usuaris al llarg de tota la vida, en la
realitzaci6 dels seminaris practics.

e RAES - Sera capag d'identificar els factors que intervenen en situacions de treball en equip i de lideratge, en les activitats tedriques i/o practiques en
les quals es treballi en aquesta modalitat.

¢ RAES - Analitzara les estructures anatomiques i els canvis fisioldgics que succeeixen en les persones a consequiencia de les intervencions del
professional en fisioterapia, en la seva aplicacié en les assignatures especifiques.

* RAEL13 - Sera capag d'identificar, seguint els criteris de la practica fisioterapeutica, I'estat funcional de I'usuari, considerant els aspectes fisics,
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psicologics i socials d'aquest.

No definides

Tema 1. Interacci6 dels diferents sistemes energeétics durant I'exercici fisic
Tema 2. Potencia i Capacitat (aerobia i anaerobica)

Tema 3. Respostes i adaptacions del sistema muscular a I'exercici fisic
Tema 4. Respostes i adaptacions del sistema cardiovascular a I'exercici fisic
Tema 5. Respostes i adaptacions hematologiques a I'exercici fisic

Tema 6. Respostes i adaptacions del sistema pulmonar a l'exercici fisic
Tema 7. Respostes i adaptacions renals i gastrointestinals a I'exercici fisic

Tema 8. Respostes i adaptacions neuroendocrines a I'exercici fisic

e 03 - Salut i benestar

¢ 04 - Educaci6 de qualitat

Aquesta assignatura podra considerar en la seva proposta d'avaluacié els seglients indicadors detallats a la taula seguent:

Sistema d'avaluacio

Ponderacié minima

Ponderacié maxima

SE1.Portafoli electronic 10% 40%
SE2. Exposici6 oral 20% 50%
SE3. Examen 30% 60%
SE4. Autoavaluacio 5% 30%
SES5. Avaluacio entre iguals (2P2) o coavaluacio 5% 30%

S'utilitza un sistema de qualificaci6 quantitativa (de 0 a 10) i qualitativa (suspens, aprovat, notable, excel-lent, matricula d'honor) segons RD 1125/2003.
Les assignatures tindran activitats d'avaluacio i recuperacié d'acord amb a la guia docent i el pla d’aprenentatge de I'assignatura, publicats a la seva aula

virtual i que establiran els requisits necessaris per poder-hi concorrer.

D'acord amb la normativa UPF vigent, podran concérrer al procés de recuperacio tots els estudiants que, havent participat a les activitats d'aprenentatge i
avaluacié durant el trimestre, hagin obtingut la qualificacié de suspens de I'assignatura corresponent en l'avaluacio trimestral. No hi podran concorrer els que
no hagin participat en les activitats d'aprenentatge i avaluacié o hagin renunciat a l'avaluacio. Si la qualificaci6é és de "no presentat/da”, no podra optar a la
recuperacio i per tant I'assignatura s'haura de tornar a cursar integrament al curs academic seguent.

En cas de copia, plagi o Us il-legitim de la intel-ligencia artificial generativa en qualsevol activitat avaluativa, cal consultar la Normativa d'avaluacié dels

ensenyaments de Grau i Master del Centre Universitari TecnoCampus.




